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NDAMBAMBILO/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho ṱanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha ḓivhadza kana u vha tsivhudza uri matheriaḽa wa Themo ya 1 ya NECT ya 
Luambo Lwa Hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshiṱuku. Zwenezwo, ri khou tenda na 
u ṱanganedza uri hu nga vha na dziṅwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela 
nga murahu.

Ri khou dzhia vhuḓifhinduleli hoṱhe ha u vha vhaṋe vha maṅwala, na u shuma na 
vhashumisani na riṋe u dzula ri tshi khou khwiṋisa matheriaḽa. Arali vha wana hu na 
vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1	 Kha vha rumele imeiḽi kha iresi yo teaho:
xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenḓa@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za 
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

2	 Kha mutaladzi wo ṅwalwaho “subject” kha imeiḽi, vha ṅwale referensi ya 
dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 3 PULANE DZA NGUDO 
MASIAṰARI A 45–47

3	 Kha mutumbu wa mafhungo avho a imeiḽi, vha ṋee mutevhe wa tshanduko kana 
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya 
siaṱari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siaṱari ḽeneḽo vha nambatedze kha imeiḽi.

4	 Arali mafhungo avho ane vha ṱoḓa uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira 
ṱhoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo ṅwalwaho 
“subject” kha imeiḽi. Sa tsumbo: VHUṰANZI HA DAIḼEKITHI YA DZINGU

5	 Vha konaha u ṱalusa mafhungo avho kha mutumbu wa imeiḽi.
6	 Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeiḽi vha ambe madzina avho, poswo ine vha vha 

khayo na nomboro dza luṱingothendeleki uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha 
na ṱhoḓea ya u vha na therisano navho.

7	 Ri vha livhutshela u engedza ndivho yavho kha phurogireme iyi! Ri khou ṱoḓa u vha 
na vhuṱanzi  ha uri maṅwalwa a luambo luṅwe na luṅwe a vhe o kunaho nahone a 
kwae kha dokhumenthe dzoṱhe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo
Mvelelo dza u guda

Theme heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho: 

U THETSHELESA NA U AMBA

1	 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwiṋa zwiswa.
2	 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha nyambedzano na u kovhana 

thangelanḓivho kiḽasini.
3	 Vhagudi vha tea u kona u ita nyambedzano nga zwiṱori zwa u vhala (khathihi) na 

vhagudi hu tshi shumiswa fureme ya nyambedzano sa tsumbanḓila 
4	 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwiṱori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya 

vhutsila ha u ṱalutshedza zwiṱori 
5	 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha ṅwala ngazwo.
6	 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa ḓivhaipfi i tevhelaho:

u funa u funana vhuludu katela sia katelwaho
siiwaho livhuwa fanela fara tshiphiri thembiso

fulufhedzea mazwifhi u ḓiṋetshedzela gungula ṋenga ṱhoni

haṱula khombo khole u 
fhulufhedzea

u sa 
fhulufhedzea ngoho

mazwifhi tenda bengele penya tama vivho
ṱoḓa galatsha galatshani tshiḓahela vhulambati ḽiedza
dina ṱunga mutsiko masiandoitwa fhura furalela

tshipelupelu muḓagasi inzhiniara nḓala gomemelo u ḓidzima
takadza takadzaho gwara ramafhungo fombe beṱiri

bveledza fana u ṱuvha 
hayani vhusiki u lingedza 

na u khakha zwima

bveledza ṱhoḓisiso inthanete mafhungo zwishumiswa athikiḽi
ḽaiburari hadzima data puṱedza tsitsa astronoto

rambalo ṱalifha gravithi khethekanya zwi si 
zwavhuḓi khiredithi

khoḓa rekena vhuṋe luaviavi khetheaho mbeu

murafho vhurereli vhuṋe zwi si 
mulayoni vhugevhenga museisi

mvelele Burundi vhuṱambo sialala vhurereli mvelele
vhuṋe vhuṱambo shaka
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NḒIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1	 Vhagudi vha tea u kona u ṱalusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2	 Vhagudi vha tea u kona u ḓivha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisanḓowelo.
3	 Vhagudi vha tea u kona u ṱanganya na u fhandekanya fonimi dzi tevhelaho:

iu ie oo ee uu oi
ue ai eu uo ia ou
ea ui aa ae

Vhagudi vha tea u kona u fhandekanya madungo a maipfi a tevhelaho:  

tshiulu miumo miunga swiela dzhiela tshienge
mielo tshoṱoo loiwa poidza muunga muumba
muelo muedzi muembe maitele aina waini
kwaila baisigira vhaisa dzeula vheula muomva
muoki miano siana ṱolou peama muila

muingameli maanḓa saathu maele swaela maemu
thaela

U VHALA

Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho:

poidza poidza poidza poidza poidza poidza
mielo mboo! tshoṱoo vhee tshee see
wee! duu! muunga muumba loiwa thoi

poidza muelo muedzi muembe maitele aina
waini kwaila baisigira vhaisa dzeula vheula

muomva muoki miano siana vhia via
khou tou ṱolou vhea sea rea
tshea peama muila muingameli maanḓa saathu
baa maele swaela maemu thaela

Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o ḓoweleaho a tevhelaho:

mwemwela mmbete humbula bureiki eḓela tshiswiṱulo
tshizi sendewitshi dodomela vhuragane bendele penya

khonani dzuma dzula matsheloni lisa maḓautsha
lisa maḓautsha zwishumiswa funge tshipelupelu fhaṱa
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mavhone mutumbuli ṱumekanya tshiṱitshi radio ḓiimisela
siṱiroberi vidio inthanete ṱalela ṱavha makone

Metse mbeu muvhala tshiṱalula tendelwi vhatswu
ṱanganelana phakhani Soweto sialala mitshino mvelele

vhufa khetheaho

Vhagudi vha tea u kona u vhala maṅwalwa o ṱumekanywaho sa tsumbo i tevhelaho:

A sa funi mvelele yawe u a ḓivhenga. Lushaka lu ḓihudza nga maanḓa nga mvelele 
yalwo. Ndi zwa ndeme u pembelela ḓuvha ḽa vhufa.  Tshaka dzoṱhe dzi ambara 
zwiambaro zwa lushaka lwavho. Nandi mvelele a si yavhuḓi?

U PFESESA

1	 Vhagudi vha tea u kona u bvumba kha maṅwalwa nga u vhala zwifanyiso. 
2	 Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa nga maṅwalwa. 
3	 Vhagudi vha tea u kona u ṱalutshedza maṅwalwa e vha vhala ngao.
4	 Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo u bva maṅwalwani. 
5	 Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso 

tsha muhumbulo, u ṱumekanya, u humbulela, u ḓivhudzisa nga maṅwalwa. 
6	 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga maṅwalwa vha tshi shumisa 

fureme ya u ṱalutshedza. 
7	 Vhagudi vha tea u kona u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho kha maṅwalwa.
8	 Vhagudi vha tea u kona u bveledza manweledzo nga maṅwalwa.

U ṄWALA

1	 Vhagudi vha tea u kona u ḓirowa zwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza. 
2	 Vhagudi vha tea u kona u engedza ḽebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola. 
3	 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u ṅwala na 

u pulana. 
4	 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala 1 pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u ṅwala na 

u pulana. 
5	 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala: mutevhe/vhurifhi.
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Matheriaḽa na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwoṱhe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi ḓo 
bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u ṱanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho ṋewa zwiko zwi tevhelaho:

1	 Bodo dza u ṱana dza mivhala × 4
Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege iṅwe na 
iṅwe, kha vha ṱane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a ḓivhamaipfi 
ya thero; nyolo; na fureme ya u ṅwala.

2	 Tshathi ya/dza muṅwalo
Kha vha ṱane tshati idzi phanḓa kiḽasini u itela uri dzi vhe khagala kha 
vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 3 vha ḓo fhiwa Tshati dza 
Muṅwalomugannḓiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 3 na Gireidi ya 3 vha ḓo fhiwa Tshati 
dza Muṅwalomupombiwa.

3	 Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1
Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha ḓo funza mini ḓuvha nga ḓuvha. 
Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo iṅwe na iṅwe. Kha vhege 
mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha ḓo tevhedza phurogireme ya tsumbanḓila. 

4	 Ndondangudo ya Themo ya 1 
Kha vha shumise ḽiṅwalwa iḽi kha u ḓadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha 
vha ite thikhi na u ṅwala ḓuvha kha ngudo iṅwe na iṅwe khathihi na nyito ya u linga 
musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha ṱole kufunzele kwavho.

5	 Bugu Khulwane ya Themo ya 1
Kha vha shumise zwiṱori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na 
vhagudi. Hu na zwiṱori zwa malo zwa themo yeneyo.

6	 Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1
Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:
•	 Maipfi a Garaṱaṱhanwa vho fhiwa e a u shumisa kha ḓivhamaipfi ya thero; maipfi 

o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi 
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garaṱaṱhanwa aya kha bodo 
dza u ṱana.

•	 Tsumbedzelo dza Ḓivhamaipfi ya Thero dzo ṋewa he zwa tea. Kha vha dzi 
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a 
garaṱaṱhanwa aya kha bodo dza u ṱana. 

•	 Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwiṱori o ṋewa e a thero iṅwe na iṅwe. Hu 
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshiṱori. Hu na khophi 
dza 10 dza bammbiri ḽiṅwe na ḽiṅwe – ḽithihi kha tshigwada tshiṱuku tshithihi. Kha 
vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 

•	 Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho ṋewa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi 
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

7	 Mabammbiri a U vhala a Themo ya 1 × 8
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Vho ṋewa Mabammbiri a U vhala a themo iyi – ḽithihi kha vhege iṅwe na iṅwe u 
thoma kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u 
shumela aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa nḓila. Hu na khophi dza 
20 dza Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala. Kha vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi 
tshi ṱoḓea. 

Rothini/nyitonḓowelwa dza vhege: Awara dza 7 

1	 Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege 
iṅwe na iṅwe. 

2	 Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela. 
3	 Vhagudi vha nga ḓilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho ḓivha rothini.
4	 Rothini iyi yo ḓisendeka nga tshifhinga tsha fhasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa 

Hayani: awara dza 7 nga vhege. 
5	 Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipiḓa tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi 

shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.
6	 Kha vha ṱane rothini iyi kiḽasini yavho nahone vha lingedze u i ḓivha nga ṱhoho!

MUSUMBULUWO ḼAVHUVHILI ḼAVHURARU ḼAVHUṊA ḼAVHUṰANU

Nyito dza 
Oraḽa 

15  Nyito dza 
Oraḽa

15 Nyito dza 
Oraḽa

15

Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15

Muṅwalo 15 Muṅwalo 15 Muṅwalo 15

U vhala na 
Vhagudi 

15 U vhala na 
Vhagudi

15  U vhala na 
Vhagudi

15 U vhala na 
Vhagudi

15

U ṅwala 30 U ṅwala 30

U Vhala na 
Tshigwada 

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30

1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwa uri phurogireme ya Luambo lwa Hayani yo fhungudza ṱhoḓea ya 
uri vhagudisi vha PULANE, fhedzi NDUGISELO dzi kha ḓi ṱoḓea! Luthihi nga masiari kha 
vhege, kha vha ṱangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhoṱhe vha Vhuimo ha Fhasi), 
vha ite ndugiselo vhoṱhe. 

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:
1	 Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane. 
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2	 Vha vhe na vhuṱanzi uri vha ḓivha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali 
zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi ‘Thikho ya maitele’ vha vusuludze 
he zwa tea. 

3	 Tshi no tevhela, kha vha sedze uri ndi garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo dzifhio dzi no 
ṱoḓea kha ḓivhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u ṅwala. 
Kha vha lugise garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo idzi nga nḓila heyi: 
a	 Kha vha gere garaṱaṱhanwa kana tsumbedzelo. 
b	 Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.
c	 Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi ḽamineithe kana vha dzi putele nga puḽasiṱiki.
d	 Kha vha vhee garaṱaṱhanwa dza ngudo fhethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe 

nga luḽekere.
4	 Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwiko zwine vha nga zwi ṱoḓa, hu tshi katelwa na 

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.
5	 Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.
6	 Kha vha vhale nyito dziṅwe na dziṅwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea 

u i ṱhaphudza.
7	 Kha vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala ngudo.
8	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshifhinga u bva 

tsha vhege yo fhiraho vha ṱole kushumele kwavho.

Sheduḽu ya Thero na U vhala

NOMBORO 
YA VHEGE

THERO MAṄWALWA A U VHALA NA 
VHAGUDI 

BAMMBIRI ḼA U 
SHUMELA ḼA U VHALA

1 Nḓowenḓowe i ya 
khwiṋisa

Baisigiri ntswa ya Bheki

2 Nḓowenḓowe i ya 
khwiṋisa

Li Jie muthuntshi wa vhukuma o 
ṋewaho

3 Miṱa i a londana Vhurotho ho ṱhaṱhiwaho vhu khou 
ḓa!

3

4 Miṱa i a londana Vhuḓifungi hu hulu ha Candice na 
Carla

4

5 Vhukhunzi Tshikolo tshiswa tsha Jojo 5

6 Vhukhunzi Vho Timeo vha thusa muṱa wavho 6

7 Ri vha ṅwali Dayari ya Mandu ya tshiphirini 7

8 Ri vha ṅwali Vhaṅwali vha u thoma kha ḽifhasi 8

9 Zwithu zwine zwa 
ri shusha

Hu na guru kha khabodo yanga 9

10 Zwithu zwine zwa 
ri shusha

U thuswa ha khovhe ya vhimbi 10
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Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1 

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo 
Pfufhifhadzwaho Tshitatamennde Tsha Phoḽisi Tsha Kharikhuḽamu na U linga (CAPS). 
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Ṱhirekha ya themo iṅwe na iṅwe.

Maṱano a kiḽasini

BODO DZA MAṰANO

1	 Sa tshipiḓa tsha phurogireme iyi, vha ḓo fhiwa bodo nṋa khulwane dza u ṱana dza 
mivhalavhala. 

2	 Bodo iṅwe na iṅwe ya mivhalavhala i ḓo shumiswa kha u ṱana sethe dzo fhambanaho 
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3	 Kha vha shumise bodo idzi nga nḓila i tevhelaho:
a	 Bodo dala – kha vha ṱane maipfi a ḓivhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza 

vhege yeneyo.
b	 Bodo ya lutombo – kha vha ṱane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo. 
c	 Bodo ya muṱaḓa – kha vha ṱane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.
d	 Bodo ya pinki – kha vha ṱane fureme ya u ṅwalela ya vhege yeneyo. 

4	 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege iṅwe na iṅwe.
5	 Vha songo ṱana ḓivhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa ṅwaha woṱhe. Maṱano aya 

a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo 
sokou ḓadza kiḽasi yoṱhe, zwi ḓaḓisa vhagudi nahone hu ḓo swika hune vha sa tsha 
zwi londa. 

6	 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faiḽe nga vhuronwane. 
7	 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise ṅwakani.

ṰAFULA YA THERO

1	 Kha vha lingedze u ita ṱafula ya thero afho kiḽasini yavho.
2	 Kha vha shumise fhethu afha kha u ṱana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no 

tshila) zwi no yelana na thero. 
3	 Kha vha ṅwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya. 
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Thikho ya Maitele
Ndangulo ya kiḽasi 

Zwiṅwe zwa zwiṱirathedzi zwa ndangulo ya kiḽasi zwo dzheniswa afha sa ‘Thikho ya 
maitele’. Hezwi ndi zwiṱirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yoṱhe kha phurogireme iyi, 
zwino zwi na ndeme uri zwi ḓivhiwe tshoṱhe. 

Ndivho: U khwiṋisa tshifhinga-tshishumiswa, vhuḓifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha 
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U ḓisa mitambo pfunzoni. 

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWIṰUKU 

1	 Zwi na mushumo uri vha ḓiṋee tshifhinga na u ṱhogomela uri vha dzudza vhagudi 
vhavho nga nḓila ḓe kiḽasini. 

2	 Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a	 Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni – o zwo ngo tea 

uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona 
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kiḽasi yoṱhe i vhe 
fhethu ha vhukoni ho vanganaho. 

b	 Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho 
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhaṅwe vha songo dzudzwa nga tshavho. 
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha fhandekanye 
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.

3	 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi 
shuma vhe kha zwigwada zwiṱuku.

4	 Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3–4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha 
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha 
‘zwigwada zwiṱuku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u ṱavhanya hu si na 
thavhithavhi nnzhi. 

5	 Arali vhagudi vho dzula kha miduba, nḓila i sa konḓi ya u ita zwigwada zwiṱuku nda 
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanḓa vha rembuluwe vha sedzane na 
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita 
zwigwada zwiṱuku zwa vhaṋa nga u ṱavhanya nahone zwo fhelela. 

6	 Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhaṋe. Kha vha vhone uri vha vhumba hani 
zwigwada zwiṱuku kiḽasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani 
zwavho nga u ṱavhanya nahone hu si na phosho. 

7	 Arali vho vhana nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhuḓi, kha vha shandukise 
tshigwada – vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhoṱhe. 



Thikho ya Maitele

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  xiii

U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA 

1	 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi ita 
therisano dza zwigwada. 

2	 Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga nḓila dzi tevheleho:
a	 Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwiṱuku zwavho.
b	 Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u ṱalukanya mbudziso kana fureme ya therisano.
c	 Zwo no ralo, mugudi muṅwe na muṅwe u fanela u wana tshifhinga tsha u fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe, zwi amba uri:
•	 Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
•	 Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
•	 Ngauralo ngauralo.

3	 U nga vha muhumbulo wavhuḓi u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/
tombo/tshiṅwe tshithu’ kha u langa u sielisana.
a	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshithu tshi no nga lubaḓa kana tombo, 

zwa mivhalavhala. 
b	 Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno muṅwe na muṅwe a re kha 

tshigwada o thetshelesa.
c	 Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi, 

ngauralo ngauralo.
4	 Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi muṅwe na muṅwe o no fhindula, 

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwiṋesa ya mbudziso iṅwe na iṅwe 
ndi ifhio. 

NYITO DZA U RANGELA U VHALA 

1	 Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Nḓila, vhadededzi/
vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

2	 U bva kha tshiṅwe tshigwada u ya kha tshiṅwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya 
muṱharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha 
Bammbiri ḽa u shumela. 

3	 Kha vha zwi ite nga nḓila i tevhelaho:
a	 Musi vho no fhedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele 

ṱafulani dzatsho.
b	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
c	 Kha vha ite nyito ya Phanḓa u Vhala na kiḽasi yoṱhe. 
d	 Kha vha ri vhagudi vha dzule fhasi vho fara Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala.
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e	 Kha vha ṱalutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbiri ḽa U shumela 
ḽa U vhala.

f	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha fhedza nyito ine vha khou ita 
vha sa athu pfukela kha i tevhelaho – vha tea u shuma nga luvhilo lwo vha teaho.

g	 Kha vha vhidze Tshigwada tsha vhuvhili tshi ḓe tshi shume navho. 
4	 Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanḓa u Vhala nṋa vhe 

na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2	 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita  miṱharamuwo yo fhambanaho, sa: u fara 

ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u vinyula ṋingo; u fhufha kararu; nzw.
3	 Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri’, vhagudi vha tevhedza 

nga zwiito.
4	 Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima dzii!

5	 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o kaṱa 
lune a tea u dzula fhasi.

6	 Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2	 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha ḓo tamba muzika kha founu yavho.
3	 Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.
4	 Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii!
5	 Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi 

vha tshine na u ima dzii! lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga! bidiga! dzii! 

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
2	 Kha vha ri: bidiga! bidiga! bidiga! bidiga! bidiga! bidiga! dzii!
3	 Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi 

ri ‘bidiga!
4	 Musi vha tshi swika kha u ‘dzii!’ vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!
5	 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nṋe na tshidulo tshanga 

1	 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u 
mona navho.

2	 Kha vha vha ṋea ndaela dzine vha tea u tevhedza – vha tea u ita nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula.

3	 Ndaela idzi dzoṱhe dzi kwama tshidulo nahone vha ita nḓowenḓowe ya u shumisa 
thangelavhuimo/mabulafhethu.

4	 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:
•	 imani murahu ha tshidulo.
•	 imisani tshidulo nṱha.
•	 gonyani nṱha ha tshidulo.
•	 rathani nṱha tshidulo tshaṋu.
•	 nzw.

Nyito dza Oraḽa

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe, 
Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe na Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe vha ḓo ita ngudo dza oraḽa 
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo. 
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela u ṋea mugudi muṅwe na muṅwe tshifhinga 
tsha u amba.

Kha vha Funze Ḓivhaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza nḓivho ya ḓivhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwiṋisa u vhala hu 
na u pfesesa na nḓivho nga u angaredza. U ṋea mugudi luambo lwa khwiṋe lune a ḓo kona u 
shuma zwavhuḓi kha Vhuimo ha Vhukati.

1	 Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a ḓivhamaipfi ya thero.
2	 Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza ḓivhamaipfi ntswa.
3	 SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani.
4	 A zwi konadzei tshifhinga tshoṱhe u ita nyito hedzi nṋa kha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

kha thero.  
a	 S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi 

tshi konadzea.
b	 I-ITANI kha vha sumbe ipfi ḽi re kha thero nga u tou ita.
c	 V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi ḽi re thero zwi amba mini. Kha vha 

ṋee ṱhalutshedzo i sa konḓi ya ipfi.
d	 A-AMBANI kha vha ambe ḽi kha fhungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5	 Musi vho no funza ḓivhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha ṱane maipfi kha bammbiri ḽa 
u ṱanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i ḽa thero.
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6	 A si vhagudi vhoṱhe vha no ḓo humbula ipfi ḽiswa ḽa thero nga u ṱavhanya. Hezwi zwi 
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7	 Vhagudi vha ḓo ṱangana na maipfi maswa manzhi nga tshifhinga tsha thero, Vha ḓo 
ṋewa tshifhinga tsha u fhaṱa ḓivhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane. 

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwaṱhisedze nḓivho ya ḓivhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda 
nga u tamba.

1	 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha 
pulane ya ngudo.

2	 Tshifhinga tshi tshi ya phanḓa, vhagudi vha ḓo ḓivha idzi nyimbo na zwidade, vha vho 
ḓo kona u imba hu si na u humbula.

3	 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u ḓivhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha 
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4	 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi 
tevhelaho: 
a	 Kha vha imbele kiḽasi luimbo lwoṱhe kana tshidade tshoṱhe kana vha tou zwi bula 

nga mulomo. Kha vha ṱalutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba 
zwone arali zwo tea.

b	 Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

c	 Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

d	  Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha 
tevhedzele nga murahu havho.

e	 Kha vha ise phanḓa ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana 
tshidade tshoṱhe.

5	 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshoṱhe.
6	 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a ḓuvha – 

heyi ndi ndi nḓila ya u khwaṱhisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha ḓivhadze Thero: U linga nḓivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u ṱanganedza nḓivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u fhaṱa 
kha zwine zwa vho ḓivhiwa nga ha thero. U modeḽa ya mepe wa  nḓivho nga u shumisa 
tshiṱirathedzhi tsha mapa wa muhumbulo.

1	 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u ṱavhanya kha 
bodo ya u ṅwalela.
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2	 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya u ṅwalela.
3	 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho ḓivha nga ha 

thero iyi?
4	 Mugudisi vha ṅwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. 

Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi, 
tsumbo, arali thero i ‘Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no 
nga sa hoyu:

5	 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevheṱhanḓu, mugudisi vha ḓo shumisa mapa wa 
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha 
guda kha vhege ya u thoma ya mutevheṱhanḓu.

6	 Mugudisi vha ḓo vhudzisa vhagudi: Ndi zwifhio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho 
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 1

Ndivho: U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi pfalaho. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u 
ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

Zwithu zwine khonani dza ita Zwithu zwine khonani dza ita 
dzoṱhe:dzoṱhe:

•	 U tamba tshikolo tshi tshi 
bva.

•	 U tamba nga tshifhinga tsha 
u awela. 

•	 U amba zwiphiri.
•	 U farana.

U vha khonani yavhuḓi u U vha khonani yavhuḓi u 
tea u:tea u:

•	 thetshelesa khonani 
dzau.

•	 kovhekana navho zwithu.
•	 sielisana vha tshi tamba.
•	 vha na vhulenda. 

Thero: Thero: 
VhukonaniVhukonani

Arali khonani yau i tshi ita zwo Arali khonani yau i tshi ita zwo 
khakheaho, u tea u:khakheaho, u tea u:

•	 vha vhudza zwe vha khakha.
•	 vha vhudza vhuḓipfi hau nga 

hazwo.
•	 vhathusa u humbela pfarelo 

kana u ita zwithu nga nḓila 
yone/i songo khakheyaho.

Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga 
ha khonani dzaṋu:ha khonani dzaṋu:

•	 Vha dzula na nnyi?
•	 Vho bebwa lini?
•	 Vha takalela mitambo ifhio?
•	 Vha ofha mini?
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1	 Nyito hedzi dzi ṋea vhagudi tshifhinga tsha u shumisa khumbulelo na vhutsila ha 
ḓivhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshiṱori tshiswa.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
3	 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero. Vha ḓo 

wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.
4	 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3–4 zwine zwa ḓo shumiswa u fhaṱa 

zwiṱori zwi re na vhushaka na thero.
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshiṱori tshi yelanaho na zwifanyiso.
6	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.
7	 Zwi tevhelaho, mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhaṅwe 

kha u ṋea sia ḽawe ḽa tshiṱori.
8	 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
9	 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho fhambanaho musi vha tshi khou 

anetshela zwiṱori zwavho.
10	 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i 

tevhelaho/iḓaho.
11	  Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha anetshele vhaṅwe zwiṱori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 2

Ndivho: U ṋea vhagudi tshikhala tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi no pfala. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u ṱanganelana na u 
pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
2	 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero.
3	 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
4	 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshiṱori tsha 

tshigwada. 
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri tshiṱori tshavho tshi tea u vha na vhutsila fhedzi tshi tea 

u yelana na zwifanyiso. 
6	 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele. 
7	 Kha vha humbele zwigwada 1–2 zwo fhambanaho u kovhekana na zwiṅwe zwigwada 

zwiṱori zwavho.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwiṅwe zwigwada zwiṱori zwavho.
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Kha vha rere nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo 
na u vha ṋea tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhaṱa 
vhuḓifulufheli ha vhagudi nga u vha ṋea tsha u fhaṱa na u amba mihumbulo, u sengulusa, u 
ṱanganyisa na u kwamanisa na u zwo ḓisendeka nga vhuṱanzi na u humbula. U ṋea vhagudi 
tshikhala tsha u u shuma hu na u ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1	 U rera nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Ḽavhuṱanu 

ḽiṅwe na ḽiṅwe.
2	 Kha vha thome nga u ṅwala fureme ya u rera kha bodo ya u ṅwalela.
3	 Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi fureme ya u rera.
4	 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khaṱhulo kha phindulo ya mbudziso yo 

vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) – phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a 
ṱanganedzwa.

5	 Mafheleloni a ngudo, kha vha vhudze kiḽasi zwine ya tea u zwi dzhiela nṱha.
6	 Kha minete i si gathi ya u fhedza kha vha vha humbele vhagudi kana tshiṅwe tshigwada 

tshi sumbedze zwiṅwe zwigwada phindulo yatsho.
7	 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.
8	 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na ṱhoḓea ya u engedzedza, kha vha khakhulule 

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u ṱokonya muhumbulo. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme.

U Pfumbisa/khwaṱhisedza: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: U linga ṱhalukanyo ya vhagudi ya  mibvumo na u elelwa foniki na muṅwalo zwo 
gudwaho lwa infomaḽa. U lulamisa kana u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki na muṅwalo 
nga u ḓikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwiṋisa u funza 
na kugudele.

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi 
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela. Vhagudi vha vhuya vha 
kona u vula bugu, vha tea u ṅwala datumu.

3	 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siaṱari nga vhukati, vha ṅwale 
nomboro 1–5 kha lukombo na 6–10 vhukati ha siaṱari. (nomboro ya mibvumo, dungo 
na ipfi zwi ḓo fhambana u ya nga ngudo na ngudo.)
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4	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou ḽi 
amba – vha tea u ṅwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u ṅwala mubvumo 
kana ipfi, vha tea u ṅwala deshe –.

5	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
a	 Vha tea u vhona arali vha tshi kona u ṅwala mubvumo, dungo kana ipfi nga 

nḓila yone.
b	 Vha tea u vhona arali vha tshi ḓivha u vhumba ḽeḓere zwavhuḓi.

7	 Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo. 
8	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise 

mishumo yavho.
9	 Kha vha ṅwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u 

ṱalutshedza maṅwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
10	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u elelwa mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
11	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. 

U guda Mubvumo na Maipfi: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza na u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa 
Hayani zwi khagala nga nḓila yo ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita nḓowenḓowe ya 
u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa 

1	 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garaṱatai nṱha, tsumbo:/b/.
2	 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola × 3.
3	 Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo lwa hayani na 

kha English/wo fhambana na wa luambo lwa hayani na English. 
4	 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha 

alfabethe dzi re kha luvhondo.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa 

mubvumo/o/? 
6	 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi maṋa.)
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a ṱhaphuwa nga /o/
8	 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko.
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Kha vha ḓivhadze maipfi maswa

1	 Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi 
garaṱatai: omo, oma, omba, ola (maipfi maṋa.)

2	 Kha vha sumbedze vhagudi ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, musi vha tshi ḽi bula.
3	 Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela 

maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.
4	 Kha vha nambatedze magaraṱatai a maipfi kha bodo ya u ṱana foniki.

U ṅwala (ma)ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1	 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone a mubvumo wo funzwaho.
2	 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
3	 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
4	 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
5	 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou kha muya.
6	 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
7	 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
8	 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi ṅwalana miṱana 

nga minwe.
9	 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
10	 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
11	 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
12	 Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mafhungo o 

ṅwalwaho. 

U Fhandekanya na u Ṱanganya : Ḽavhuṋa 

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo(automacy.)

Ndi ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
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2	 Kha vha bule ipfi: ombani.
3	 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/
7	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

11	 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12	 Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.
13	 Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14	 Kha vha edzisele/modeḽa u sumba kha, na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha ambe ipfi: maba.
3	 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi ufhio?/m/.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8	 /m/–/a/– b/-a/.
9	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13	 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

U wana ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya fonimi dzo gudwaho. 
U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo (automaticity.)

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho 
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru.
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bv- i n

zw d a

zw e m

U Edzisela/Modeḽa

1	 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso)
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi uri u fhaṱa ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho 

khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa ipfi vha tshi shumisa mibvumo miṅwe na 

miṅwe – a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/fhedzi.
6	 Kha vha sumbedze vhagudi u fhaṱa ḽiṅwe ipfi, sa:/zw-/–/i/-/-m/-a/.
7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo 

sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha ḓo ita

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya nḓowenḓowe, vha ṅwale ṱhoho: bv, u, m, a.
2	 Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u ṅwala.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga nḓila ine vha nga kona ngayo.
4	 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): 
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme.

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3–4

MUṄWALO 

U shandula Maipfi: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha 
ita nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo 
gudwaho vhege yo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu.
3	 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1–5 kha lukombo, vha tshi pfuka 

mutalo vhukati ha nomboro.
4	 Kha vha ṅwale fhungo ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na 

nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.
5	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo iḽo kha bugu dzavho.
6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela. 
7	 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala zwipiḓa zwa ṋefhungo zwo 

fhambanaho (nga Tshivenḓa – maimela) tsini na nomboro sa:
•	 U
•	 Ni 
•	 Tshi 
•	 Vha

8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa 
ṋefhungo sa maimela.)

9	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

10	 Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou ṱolwa foniki na muṅwalo wavho.
11	 Mafheloni a ngudo, kha vha ṅwale fhungo nga nḓila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi 

bula mubvumo na u ṱalutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.
12	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni iṅwe na iṅwe ine vha khou i vhona, 

sa: hune fhungo ḽa Shanduka.
13	 Kha vha talele phetheni, sa:

•	 U funa u vhala.
•	 Ni funa u vhala.
•	 Tshi funa u vhala.
•	 Vha funa u vhala.

14	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
15	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
16	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1–2

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe                                                            

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1	 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo 
fhiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6	 Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u 

ṅwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
•	 Tshimange.
•	 Tshikolo. 
•	 Milenzhe.
•	 Mutukana. 

7	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi.
8	 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa Shanduka.

10	 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:  
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1	 Tshimange. 

Zwimange.
2	 Khuhu. 

Dzikhuhu.
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3	 Goloi. 
Dzigoloi.

4	 Muthu. 
Vhathu.

5	 Mutukana. 
Vhatukana.

11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 
kana u ṅwala. 

12	 Kha vha ṅee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3–4

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwiṋisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1	 Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita nḓowenḓowe ya u 
ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4	 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6	 Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u ṅwala 

aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
1	 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi.
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2	 Khuhu i a fhufha.
3	 Muthu u a vhala.
4	 Mutukana u funa tshikolo. 
5	 Goloi i a ima. 

7	 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi.
8	 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9	 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa shanduka.

10	 Kha vha talele phetheni hedzi, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi 
1	 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi. 

Zwimange zwi ṋanzwa mafhi.
2	 Khuhu i a fhufha. 

Dzikhuhu dzi a fhufha.
3	 Muthu u a vhala. 

Vhathu vha a vhala
4	 Mutukana u funa tshikolo.  

Vhatukana vha funa tshikolo
5	 Goloi i a ima.  

Dzigoloi dzi a ima
11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 

kana ṅwala 
12	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓathuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 

FONIKI 

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U ṱanganya: 
Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo.
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Ndi ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha bule ipfi: ombani.
3	 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.
7	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9	 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.
11	 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
12	 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.
13	 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14	 Kha vha edzisele u sumba kha, na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1	 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2	 Kha vha ambe ipfi: maba.
3	 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u fhio?/m/.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7	 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8	 /m/–/a/– b/-a/.
9	 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12	 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13	 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14	 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ni ita …

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu na 
ṱhoho: maipfi a P.

2	 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u ṅwala nomboro i no bva kha 1–5 kha lukombo.
3	 Kha vha bule silabulu ṱhanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4	 Vhagudi vha tea u ṅwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili 
zwa fhandekanya na u ṱanganya uri zwi vha thuse u peḽeṱa maipfi aya.

5	 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.
6	 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko nga nḓila 

yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.
7	 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule mushumo wavho nga khirayoni.
8	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo guda u ṅwala iyi mibvumo nga u POMBA kha 

ngudo i tevhelaho.

MUṄWALO

U ṅwala ma/ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1	 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone na mubvumo 
wo funzwaho.

2	 Kha vha funze maḽeḓere maṱuku na madanzi a mubvumo muṅwe na muṅwe.
3	 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
4	 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
5	 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
6	 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou ṅwala muyani.
7	 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
8	 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
9	 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na muṅwe vhe vhavhili vha tshi ṅwalana 

miṱana nga minwe.
10	 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
11	 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
12	 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
13	 Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwaṱhisedze nga nḓila ine maḽeḓere a 

ṱumana ngayo musi hu tshi pombiwa.
14	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mafhungo maṅwe na maṅwe o ṅwaliwaho. 
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FONIKI

U tshintshana ha maḽeḓere: Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga 
u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine 
ipfi ḽa amba.

Ndi ita…

1	 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita nḓowenḓowe ya u sedza phambano ṱhukhu 
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwiṋe.

2	 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋeiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 
pila, sila.

3	 Kha vha ṱalutshedza uri ṋamusi ri ḓo lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo ufhio wo 
fhambanaho kha maipfi mavhili.

4	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.
5	 Kha vha ṱalutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo fhambana fhedzi tshiṅwe na 

tshiṅwe kha ipfi zwi a fana.

Ri ita …

Tshipiḓa tsha 1
1	 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 

sela, sala.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?
3	 Kha vha vhidze mugudi a ḓe a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.
4	 Kha vha ṱalutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipiḓa tsha 2 
1	 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u 

ṅwalela, sa: bola.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽo fhambanaho?
3	 Kha vha ṅwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila, 

lila; bola, bala.

Ni ita…
1	 Kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽiswa?
3	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha fhaṱe maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha 

mubvumo muthihi kha ipfi. 
4	 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane. 
5	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe kha bodo ya u ṅwalela vha ṅwale maipfi avho.



Thikho ya Maitele

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  xxxi

6	 Kha vha sedze maipfi, vha ṱalutshedze uri ndi mubvumo ufhio wo shandulwaho  
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya maḽeḓere 
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita nḓowenḓowe tshikili tsha u ṱanganyisa hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo.

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela. Zwi katela na dziṅwe thangi. 

tshi- u- p mu-

zwi- b a vh-

l e m dzi-

U sumbedzela

1	 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko.
3	 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo vha na minete miraru ya u fhaṱa maipfi manzhi 

ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhaṱa 

maipfi sa:/th/–/u/–/th/-/a/= thatha.
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe na miṅwe – A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.
6	 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga fhaṱa ngayo maṅwe maipfi, sa:/b/–/a/–/

b/–/a/ = baba.
7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo 
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale ṱhoho kh, th.
2	 Kha vha fhe ndaela vhagudi uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha fhe vhagudi minete 3 u wana maipfi a u fhaṱa maipfi manzhi ane vha 

nga a kona.
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4	 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze nḓila i ne 
vha nga fhaṱisa zwone maipfi (na zwiṅwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha, 
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala, 
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwiṱirathedzhi 
zwa u pfesesa

Tshiṱori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege iṅwe na iṅwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga nḓila i tevhelaho:

Musumbuluwo: 	Thangelauvhala
Ḽavhuvhili: 	 U vhala ha u thoma/ranga
Ḽavhuṋa: 	 U vhala ha vhuvhili
Ḽavhuṱanu: 	 Thevhelauvhala

Kha tshifhinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha 
lavhelele zwi tevhelaho:
•	 U dzula vho ḓigeḓa nahone vho fhumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone 

u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi 
tevhelaho:

•	 ZWANḒA zwi dzule kha zwirumbi.
•	 Mihumbulo na MAṰO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshiṱori.
•	 Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanḓa i sumbedzaho uri vhagudi 

vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi
1	 Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshiṱori tshoṱhe tshi konḓaho, u fhira musi a tshi 

vhala e eṱhe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha 
lavhelesese kha mitaladzi ya tshiṱori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha 
takalela tshiṱori na u bveledza u dzangalelo ḽa u vhala.

2	 Mugudisi u vhalela tshiṱori nṱha a tshi edza zwiṅwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u 
bva kha siaṱari ḽa u thoma u ya kha siaṱari ḽa u fhedza, u vhala u bva nṱha a tshi ya fhasi 
ha siaṱari, u vhala u bva kha tshanḓa tsha u ḽa u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga 
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga ḽiga ḽo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhuḓipfi, hezwi 
zwi ita uri ṱhalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u 
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhuḓi nga ḽiga ḽo teaho.

3	 Musi mugudisi a tshi vhala, u ṱahisa ṱhalutshedzo dza tshiṱorini nga: u sumbedza tshipiḓa 
tsha tshifanyiso kha tshiṱori, u shumisa tsumbozwanḓa kana nga u tou edzisela zwine 
a khou vhala tshiṱorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi 
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha ṱhalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi 
ima musi a tshi khou vhala, a ṱalutshedza zwine ipfi kana fhungo ḽa amba zwone. Nga u 
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwoṱhe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha 
luambo tshi swa.

4	 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise 
vhagudi u humbula nga ha tshiṱori, na u fhaṱa kupfesesele khavho kwa tshiṱori. Kha 
phurogireme heyi, ro nanga u fhaṱa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho 
shumiswa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:
•	 U bvumba.
•	 U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.
•	 U ṱala maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa.
•	 U nweledza/manweledzo.
•	 U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa.)
•	 U ṱumekanya kana u livhanya mafhungo.
•	 U ṱahisa mihumbulo/humbulela. 
•	 U ṱhaṱhuvha/sengulusa.

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebuḽu i re afho fhasi i ṱalutshedza tshiṱarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshiṱirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi bvumba, vha amba nga zwine vha humbula u nga zwi ḓo 
itea kha tshiṱori. Vhagudi vha bvumba zwine vha vhona u nga zwi ḓo itea nga u 
sedza zwifanyiso. Vha nga bvumba na zwino khou tevhela, zwine zwi nga itea nga 
murahu ha musi vho vhala maṅwalwa. Vhagudi vha nga fhedzisela nga u bvumba 
uri tshiṱori tshi ḓo fhela hani.

Ndivho. Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vha thusa u humbula 
nga ha tshiṱori, vha sa athu na u thoma u tshi vhala. Vhagudi vha nga tou ṱungiwa u 
ri vha lingedze u bvumba uri vhaṅwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo 
zwine zwa ḓo itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou 
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshiṱori.

Maga
a u bvumba nga 
zwifanyiso.

1	 Lavhelesani zwifanyiso.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.
4	 Arali vhagudi vha sa koni u fhindula, kha vha vha ṋee tsumbo ya phindulo.
5	 Kha vha sumbedze uri zwifanyiso zwi ṱumekana hani kha u fhaṱa tshiṱori.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga zwifanyiso.

1	 Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
2	 Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu u khou ḓipfa hani? Ndi ngani ni tshi 

ralo?
3	 Ni humbula u nga ni ḓo vhona mini kha zwifanyiso zwi tevhelaho?

Maga
a u bvumba nga 
zwi no kwama 
maṅwalwa

1	 Vhalani siaṱari ḽithihi ḽa maṅwalwa.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.
4	 Arali vhagudi vha sa fhinduli, kha vha vha ṋee tsumbo ya phindulo.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga

1	 Ni humbula u nga ho itea mini zwi tevhelaho?
2	 Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu o ita mini zwi tevhelaho?
3	 Ni humbula u nga tshiṱori itshi tsho fhela hani?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula 
nga zwine zwa khou itea kha tshiṱori, sa kha bono ḽa kha muvi.

Vha tea u lingedza u vhona tshiṱori tshi tshi khou itea mihumbuloni yavho musi 
vha tshi khou endela u vhala.

Ndivho. Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u ṋea ṱhaluso ya maipfi a re kha siaṱari tsha 
a shandukisa a nga sa a bono ḽa kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi ṱumekana hani. Hezwi zwi 
thusa u fhaṱa u pfesesa nga ha tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela, u fhira u vhala siaṱari nga 
siaṱari.

Maga a u 
shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo.

1	 Vhalani maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ri khou ya u bveledza tshifanyiso tsha 

muhumbulo u fana na musi ro sedza muvi.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 

vha thetshelese maipfi uri vha kone u ita muvi wavho mihumbuloni yavho.
4	 Kha vha dovholole u vhala maṅwalwa. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi tshifanyiso tsha muhumbulo tshaṋu (edzani tshikili.)
6	 Kha vha vhudzise vhagudi: No vhona mini? (Hu khou itea mini kha muvi 

waṋu?)
7	 Kha vha thetshelese phindulo dza vhagudi vha ambe navho ngadzo. Kha 

vha ite vhungoho ha uri phindulo dza vhagudi dzi yelana na zwine zwa khou 
bvelela kha tshiṱori.

Tsumbo dza 
u shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo kha 
maṅwalwa.

1	 Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi Joe a tshi kunda kha mbambe 
ya u gidima. Ndo vhona biko ḽi tshi tou phopha ṱhoho yoṱhe heyi. Ndo vhona 
maṱo awe o tou fombe, o livha mutaladzini wa u ṱhaphudza mbambe, muvhili 
wawe u tshi khou shuma vhukuma.

2	 Tshifanyiso tshaṋu tsha muhumbulo ndi tshifhio? Ho itea mini muvini waṋu?

Tshiṱirathedzhi tsha vhuraru (3): Ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa

Ṱhalutshedzo. U ṱala maṅwalwani ndi iṅwe ya nḓila yo leluwaho ya u pfesesa mbudziso kha 
maṅwalwa. Mbudziso hedzi dzi thusa vhagudi u humbula kana u sedza maipfi 
kha siaṱari na u humbula mafhungo.

Ndivho. Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siaṱari. Siṱirathedzhi hetshi 
tshi sumbedza vhagudi u topola na u ṱoḓa maipfi a ndeme a ne a ḓo vha thusa u 
fhindula mbudziso.

Maga a u ṱala 
kha maṅwalwa.

1	 Vhalani maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi nga ha mafhungo a re kha maṅwalwa, sa tsumbo, 

Joe o vha a tshi khou ṱoḓa u kunda nnyi kha mbambe?
3	 Kha vha tendele vhagudi vha fhindule mbudziso.
4	 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vha thuse vhagudi uri vha wane phindulo 

nga u topola maipfi a ndeme, vha dovhe hafhu vha ṱoḓe mafhungo maipfi 
ayo ndeme kha maṅwalwa. Hezwi zwi vha isa nḓilani ya u kona u nga fhindula 
mbudziso.

Tsumbo. 1	 Joe o vha a tshi khou ṱoḓa u kunda nnyi?
2	 Joe o thoma a ita mini mbambe i sa athu thoma?
3	 Joe o ita lini nḓowedzo ya mbambe?
4	 Mbambe yo farelwa gai?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuṋa (4): U nweledza/manweledzo

Ṱhalutshedzo. Musi vha vhagudi vha tshi ṋea manweledzo a mafhungo, vha tea u humbula nga 
zwo iteaho kha tshiṱori. Vha tea u humbula na nga zwinwevho zwithu, sa: ndi mini 
tshine vha funa nga ha tshiṱori na zwe vha guda kha tshiṱori.

Ndivho. Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshiṱori. U 
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshiṱori ndi nḓila ya khwiṋe ya u sedzulusa 
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshiṱori naa.

Maga a 
manweledzo.

1	 Vhalani maṅwalwa.
2	 Kha vha humbudze vhagudi: ri tshi ṋea manweledzo, ri humbula nga zwipiḓa 

zwa ndeme kha tshiṱori. Ri dovha hafhu ra humbula nga ha zwine ra zwi funa 
afho kha tshiṱori. Ri dovha hafhu ra humbula nga zwine ra zwi takalela afho 
kha tshiṱori na zwe ra guda kha tshiṱori.

3	 Kha vha ṋee vhagudi muthethe muthihi wa u humbula nga ha tshiṱori.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha ambe nga 

manweledzo na ṱhama dzavho.
5	 Tsha u fhedzisela, vha nga humbela vhagudi u ri vha ṅwale fhasi manweledzo 

avho, vha tshi khou shumisa fureme u vhathusa.

Tsumbo. Tshiṱori: Joe u kunda kha mbambe ya u gidima.

Vhagudi vha ṋea manweledzo a tshiṱori a tevhelaho:

Tshiṱori hetshi tshi amba nga ha mutukana a no pfi Joe, a no khou ṱoḓa u 
kunda muṅwe mutukana a no pfi Sizwe kha mbambe ya u gidima tshikoloni. Joe o 
vha a tshi ita nḓowedzo tshifhinga tshoṱhe, o fhedzisela o kunda Sizwe.

Ndi takalela tshipiḓa tsha musi Joe a tshi kunda a ṱhukhula theiphi mafheleloni 
a mbambe.

Ndo guda uri arali u tshi shuma nga maanḓa u sa neti u ya kunda.

Tshiṱirathedzhi tsha vhuṱanu (5): U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa)

Ṱhalutshedzo. Musi mugudisi a tshi ḓivhudzisa, u tea u vha a tshi khou humbulela nṱha nga zwi 
no kwama U ita uri vhagudi vha pfe nga zwine a khou humbula ngazwo.

Ndivho. Nga u edzisela kana u modeḽa musi u tshi khou humbula/kana u ḓivhudzisa nga ha 
maṅwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha 
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo. 

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na nḓila kwae dza u vhala 
maṅwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u 
humbula ho ṱandavhuwaho nga maṅwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo 
ḓi thoma u ita izwi zwithu zwoṱhe nga vhoṱhe.

Maga a u 
elekanya nga 
zwi ḓaho 
(ḓivhudzisa.)

1	 Vhalani maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha 

nawo nga zwi no kwama (Mihumbulo yo ṋewa kha u vhala ha u ranga na ha 
ha vhuvhili kha buḽoko ire kha puḽane ya ngudo)

3	 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi a vhona. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi khou ḓivhudzisa …?
5	 Vhagudi a vho ngo tea u ṋea phindulo

Tsumbo. Ndi a vhona uri Sizwe o sea Joe musi a tshi dzhena mbambeni ya u gidima. Ndi 
khou ḓivhudzisa arali hezwi zwo vhaisa Joe?



Thikho ya Maitele

xxxvi  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Tshiṱirathedzhi tsha vhurathi (6): U ṱumekanya mafhungo/u livhanya 

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi ṱumekanya mafhungo, vha fanyisa zwa tshiṱorini na zwa 
matshilo avho a ḓuvha na ḓuvha, kana mafhungo ane vha a ḓivha na e vha vhala 
huṅwevho.

Ndivho. U ṱumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese maṅwalwa zwavhuḓi 
nga u ṱumekanya ayo mafhungo na zwiṅwe zwine vha zwi ḓivha, kana vho vhuyaho 
vha ṱangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u ṱumekanya 
mafhungo: u bva kha maṅwalwa u ya kha maṅwe maṅwalwa, maṅwalwa u ya kha 
iwe muṋe, matshilo avho, na maṅwalwa a zwa shango – maṅwe mafhungo a ne a 
ḓivhea shangoni.

Maga a u 
ṱumekanya 
mafhungo.

1	 Vhalani maṅwalwa kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso, sa: Ndi lini he na vhuya na pfa ni tshi 

tama u kunda, u fana na Joe? 
3	 Shumisani muedzo kana vha nga tou modeḽa u ṋea phindulo sa tsumbo yaṋu, 

sa: Musi Joe a tshi ṱoḓa u kunda kha mbambe ya u gidima, zwi nkhumbudza 
musi ndi tshi ṱaṱisana na mukomana wanga tshikoloni. O vha a tshi dzulela u 
wana maraga dza nṱha kha zwoṱhe, vhabebi vhanga vho vha vha tshi ḓihudza 
ngae. Ndo vha ndi tshi ṱoḓa uri vhabebi vhanga vha ḓihudzevho nga nṋe.

Tsumbo. 1	 Izwi zwi ni humbudzisa mini nga vhutshilo haṋu?
2	 Ambani arali no no vhuya na vha na tshifhinga tshe zwi fanaho na izwi zwa 

bvelela kha inwi.
3	 Arali no vha ni Joe, no vha ni tshi ḓo vha no ita mini musi Sizwe a tshi ni sea?
4	 Ni humbula u nga Sizwe o ḓipfa hani musi a tshi kundwa nga Joe?
5	 Izwi zwithu zwi ni humbudza mubvumbedzwa ufhio?

Tshiṱirathedzhi tsha vhusumbe (7): U ṱahisa mihumbulo/humbulela 

Ṱhalutshedzo. U ṱahisa mihumbulo zwi katela u shuma kana u humbula nga zwine wa vho 
zwi ḓivha, na zwine wa vha wo vhala uri u bvumbe zwavhuḓi nga ha tshiṱori. 
Hezwi ndi zwone zwine ra zwi vhidza u vhala u tshi ṱoḓa u pfesesa na u wana 
ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho nga vhumone. Musi vhagudi vha tshi ṱahisa 
mihumbulo, vha bvumba nga zwavhuḓi zwe vha vhala kha tshiṱori. Tshiṅwe 
tshifhinga muṅwali ha ṅwali zwidodombedwa zwoṱhe nga ha tshiṱori. Muṅwali u 
siya zwiṅwe zwipiḓa zwa mafhungo kha tshiṱori, u zwi siya zwi songo fhelela, uri 
vhavhali vha kone u wana mafhungo o fhelelaho nga vhone vhane.

Ndivho. Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshiṱori nga u ṱahisa mihumbulo yavho – vha 
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho 
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo ṅwalwaho na zwine vha vho dzula 
vha tshi zwi ḓivha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi 
ṅwalwa tshiṱori.

Maga a u ṱahisa 
mihumbulo.

1	 Vhalani maṅwala kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni ḓivha mini nga hezwi? Maṅwalwa a ri mini?
3	 Vhudzisani vhagudi: Ndi zwifhio zwiṅwe zwine ra nga bvumba nga mafhungo 

aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha maṅwalwa?
4	 Vhudzisani vhagudi: Ni nga ṱahisa muhumbulo ufhio musi no sedza nḓila ye Joe a 

vha a tshi khou ita nḓowedzo dzawe?
5	 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha ite 

vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
6	 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha ṋeeni tsumbo ya ṱahisa muhumbulo. 

Shumisani fureme ya mafhungo u vha thusa: U ya nga nga mutheo wa mafhungo 
aya … Ndi humbula u nga …
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Tsumbo. Maṅwalwa

Khaladzi yanga o apuḽayela u ya Yunivesithi. Ndi tshi swika hayani ndo wana o fara 
luṅwalo a tshi khou mwemwela. Mme anga vho vha vha tshi khou lila, vha dovha 
hafhu vha sea, vha tshi ita na u mu kuvhatedza.

U ṱahisa mihumbulo:

U ya nga mutheo wa mafhungo aya ndi mbuno ya uri khaladzi yanga o apuḽaya u 
ya Yunivesithi, na uri u o fara luṅwalo nahone u vhonala o takala, ri bvumba uri o 
ṱanganedzwa Yunivesithi. 

Tshiṱirathedzhi tsha vhumalo (8): U ṱhaṱhuvha/sengulusa

Ṱhalutshedzo. Musi ri tshi ṱhaṱhuvha maṅwalwa, ri dzhia tsheo nga tshipiḓa tsha maṅwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwa uri vha dzule vha tshi ṱhaṱhuvha zwine vha vhala, na u 
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 
ṱhaṱhuvha.

1	 Vhalani maṅwala kha siaṱari.
2	 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso ya u ṱhaṱhuvha maṅwalwa: ni vha 

humbele uri tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.
3	 Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?
4	 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha 

ite vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
5	 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha ṋeeni tsumbo ya u ṱhaṱhuvha: Ndi vhona 

u nga X o ita zwone ngauri X

Tsumbo. Dziṅwe mbusiso dza u ṱhaṱhuvha dzi thoma nga:

1	 Ni vhona u nga …
2	 Ni a tendelana na.
3	 Nga u vhona haṋu …
4	 No takalela …

Afho fhasi ndi ṱhalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo iṅwe na iṅwe ya u vhala (khathihi) 
na vhagudi, thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA 

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga 
tshiṱori vha sa athu u tshi vhala.

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha ḓo lavhelesa zwifanyiso kha tshiṱori, na u 
humbula nga ha tshiṱori.

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha ḓo tea u bvumba nga 
ha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri vha ḓo shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri 
tshiṱori tshi amba nga mini?

3	 Ṱalutshedzani vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. Vha 
tea u humbula ngauri zwifanyiso zwoṱhe zwi na vhushaka ḓe. Vha tea u ṱumekanya 
zwifanyiso zwoṱhe u itela u wana uri tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela tshi amba nga ha mini.
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4	 Kha vha sumbedze vhagudi gwati ḽa tshiṱori vha vhalele ṱhoho ya mafhungo nṱha.
5	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu ḓo itea mini kha tshiṱori itshi
6	 Tshi tevhelaho, kha vha lavhelese tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe kha tshiṱori, musi vho  

lavhelesa sa zwenezwo, Kha vha vhudzise vhagudi:
a	 Ni khou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b	 Ni vhona u nga hu khou itea mini afha fhethu?
c	 Ni vhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7	 Arali vhagudi vha tshi hangwa u ṱumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, kha vha vha 
ṱuṱuwedze u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou ita 
mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou 
itea mini?

8	 Vha tshi swika kha tshifanyiso tsha u fhedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni 
humbula u nga tshiṱori itshi tshi ḓo fhela hani? (arali zwo tea)

9	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha bvumba.
10	 Arali vha na tshifhinga, kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi vha sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na 
u ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori. Ri tea u ita muedzo kana u modeḽa u humbula nga 
ha tshiṱori. Musi ni sa athu u thoma u vhala, kha vha vhudze kiḽasi zwine na ḓo vha ni tshi 
khou ita. Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) 
na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshiṱori, ndi zwa ndeme 
u dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Namusi, ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa 
hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha 
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou 
vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1	 Kha vha vhale siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori vha tshi elela zwavhuḓi vha dovha vha 
pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2	 Hune zwa vha zwo tea, kha vha ṱalutshedze ipfi kana furase ḽeneḽo kha vhagudi.
3	 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, kha ri 

lavhelesese kha u ita muedzo kana u modeḽa na u funza vhagudi zwiṱirathedzhi zwa 
u pfesesa.

4	 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, ni ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5	 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, kha va awele, vha sumbedzise uri vha khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buḽoko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou modeḽa 
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kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

6	 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7	 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
8	 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi fhiraho nthihi kha 

mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo fhambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanḓa na u fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na u 
ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori, na u modeḽa kana u ita muedzo wa u humbula nga 
tshiṱori. Kha vha dovhe hafhu, vha vhudze kiḽasi zwine vha ḓo vha vha tshi khou ita. Kha 
vha vha vhudze zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na 
vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshiṱori, ndi zwa ndeme u 
dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Namusi, ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa 
hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha 
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou 
vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1	 Zwi tevhelaho, kha vha vhale siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori ni tshi elela zwavhuḓi vha 
dovha vha pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito 
na u amba nga tshifhaṱuwo, vha tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza 
ṱhalutshedzo dza maṅwalwa.

2	 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori.

3	 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4	 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, vha awele, vha sumbedzise uri vha khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga nḓila heyi, vha khou modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone muṋe, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5	 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6	 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
7	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza zwi no 

vha kwama.
a	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhoṱhe nga mbudziso dzine vha nga 

vhudzisa nga zwi no vha  kwama.
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b	 Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi 
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo waṋu, ni humbula u 
nga …? Ṋeani, Nzw.

c	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe uri vha kone 
vhudzisana mbudziso.

d	 Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha ṋee phindulo dzavho kiḽasi yo thetshelesa.
e	 Kha vha ṋee vhaṅwe vhagudi tshifhinga u ṋea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ṱanganyisa kana 
u kuvhanganya nḓivho ya kupfesesele kwa tshiṱori, na u ḓiḓowedza nyambo ntswa 
ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, ni ḓo ita nyito nthihi kha nṋa:
1	 Tsumbedzelo dza maṅwalwa.
2	 U ita ḽitambwa/nyito nga ha tshiṱori.
3	 Nganetshelo ya tshiṱori ya oraḽa kana ya u tou ṅwalwa.
4	 Tholokanyonḓivho ya u tou ṅwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MAṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana siaṱari ḽi 
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
maṅwalwa a no bva kha tshiṱori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa 
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini? 
tshi na muṋukho ḓe? Tshi pfalisa hani? Vha tea u ṋea tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
uri vha ḓipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwiteṅwa zwi re kha maṅwalwa.

3	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha kha nyawelo. Kha vha vhalele 
maṅwalwa hafhu.

4	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole tshifanyiso tshavho tsha 
muhumbulo tshi no bva kha maṅwalwa. Vhagudi vha nga ḽebuḽa na u ṱalutshedza, 
muṋukho, muthetshelo, Nzw

5	 Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mafhungo u ṅwalwa fhungo kana u ṅwala nga 
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

6	 Tsha u fhedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha amba vha ṋekana 
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA ḼITAMBWA/NYITO NGA HA TSHIṰORI

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana fhethu ho dzikaho nnḓa.
2	 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha ḓo edza zwipiḓa zwa tshiṱori tshe vha vhala.
3	 Kha vha farele bugu khulwane nṱha. Kha vha vhale siaṱari ḽa u thoma.
4	 Kha vha ṋee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
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5	 Kha vha edze ndaela na vhagudi.
6	 Kha vha dovholole kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
7	 Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u fhumula uri vha 

kone u thetshelesa musi ni khou vhala kha siaṱari ni tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHIṰORI YA ORAḼA KANA YA U TOU ṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhana zwavhuḓi uri vha kone u vha pfa.
2	 Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u ṱalutshedza vhagudi zwipiḓa zwa tshiṱori. 
3	 Tsha u thoma, vha ḓo edza u ita nganetshelo ya zwiṅwe tsha zwipiḓa kha tshiṱori.
4	 Ha tevhela uri vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshiṅwe tsha zwipiḓa kha 

tshiṱori – a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshiṱori tshavo.
5	 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha amba vha ṋekana mihumbulo nga nganetshelo 

dzavho vhone vhaṋe.
6	 Tsha u fhedzisela, vha ḓo tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha ṋee kiḽasi 

nganetshelo dzavho.
7	 Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou ṅwala, vhagudi vha tea u ola/kana u ṅwala 

nganetshelo buguni dzavho dza u ṅwalela.

THOLOKANYONḒIVHO YA U TOU ṄWALWA

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho ya maṅwalwa sa ṱhoho ya mafhungo 
kha bodo ya u ṅwalela.

2	 Ha tevhela, uri vha ṅwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u ṅwalela, na 
mathomele a mafhungo musi ni tshi ṋea phindulo. (arali zwo tea)

3	 Kha vha ṋee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u ṅwalela vha kone u ṅwala ṱhoho 
ya mafhungo.

4	 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha khou ya u humbula na u ṅwala phindulo dza 
mbudziso hedzi.

5	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi vha ṋee ṱhalutshedzo arali zwo tea.
6	 Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u ṅwala mbudziso, vha tea u ṅwala 

phindulo fhedzi.
7	 Kha vha tshimbile vha mone na kiḽasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
8	 Mithethe mivhili ya u fhedzisela, kha vha i shumise u vhala phindulo na vhagudi, vha 

vha tendele vha khakhulule mushumo wavho.

U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha nga muthihi, na u fhaṱa 
zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela 
kiḽasi yoṱhe u wana tshifhinga u ita nḓowenḓowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano 
dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo 
ṅwalwaho ya tholokanyanḓivho nga muthihi. 
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Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala e eṱhe, luthihi 
nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KIḼASI YOṰHE:

1	 Vha sa athu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u 
dzudzanya kiḽasi yoṱhe na bugu dzavho dza nḓowenḓowe na mabammbiri a mushumo 
wa u vhala a no dikhoudea.

2	 Vha tea u vha na vhuṱanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa 
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki. 

3	 Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga 
nḓila i tevhelaho:
a	 Kha vha dzudzanye kiḽasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b	 Kha vha ṱalutshedze bammbiri ḽa nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
c	 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d	 Musi vho no thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada, tshigwada kha 

tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e	 Kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani 

vhuṱambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nṋe. 
•	 Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhaṱuku vho tou dzula vho 

fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita 
nyito ya u pfukela kha iṅwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwiṅwe 
zwi takadzaho nga muvhili yavho.

f	 Kha vha dzudzanyulule kiḽasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g	 Kha vha ṱalutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho, i ne ya tea 

u shumiwa. 
h	 Kha vha vhidze tshiṅwe tshigwada tshi vha vhalele.

4	 Ndi muhumbulo wavhuḓi wa u dzudza mugudi a no konḓelwa tsini na muvhali a 
sa konḓelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo, 
vhaṅwe vhagudi vha nga thusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1	 Bammbiri ḽa mushumo wa vhege iṅwe na iṅwe ḽi na nyito dza 10 dza tshifhinga tsha u 
Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi na 
tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi 
vha ḓo fhedza nyito dza bammmbiri ḽa mushumo nga zwifhinga zwa 9.

2	 Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha ḓo ita ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe: 
a	 Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.
b	 Maṱo a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U 

vhalela mbiluni)
c	 Ṅwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhoṱhe.
d	 Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
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e	 Tshanḓa tsho faraho tsha u ṅwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola 
kana u ṅwala. 

3	 Mutevhe woṱhe wa foniki na maipfi a no ḓidovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe. 
Zwiṱori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no 
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshifhinga tsho fhiraho. Hezwi zwi 
amba uri vhagudi a vha tei ṱangana na maipfi vha sa athu a vhona kha bammbiri 
ḽa mushumo 

KOVHELANI ZWIGWADA ḼIṄWALWA ḼO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1	 Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi muṅwe na 
muṅwe a tshi vhala e eṱhe.

2	 Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
3	 Kha vha kovhekane vhagui u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.
4	 Kha phurogireme hei, hu na zwifhinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri 

vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwiṱuku kha 10, 
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha konḓelwa.

5	 Kha ṱhireka yavho vha ḓo wana fomo ine vha ḓo ṅwala madzina a vhagudi u ya nga 
zwigwada, na thebulu i ne ya ḓo vha tendela u dzula vhe na vhuṱumani na zwe vhagudi 
vha vhala.

6	 Kha vha elelwe: ruburiki i fhandekanya vhagudi zwo ḓisendeka kha zwikili zwa maitele 
a vhukoni havho.

7	 Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu na u 
pfesesa sa iṅwe nḓila ya u isa phanḓa na u kovhekanya tshigwada. 

8	 Kha kiḽasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:
a	 si na vhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho ḓalaho, hu na vhagudi vhaṱuku. 
b	 tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
c	 zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d	 zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.
e	 zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha I 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 2

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 3 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 4

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 5

•	 Hoyu mugudi 
ha ḓivhi na 
ipfi, kana 
maipfi a si 
manzhi. 

•	 Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a tshi ḓivha 
vhushaka ha 
vhunzhi ha 
mibvumo ya 
maḽeḓere.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
a si manzhi o 
ḓoweleaho

•	 Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a tshi ḓivha 
vhushaka 
ha miṅwe ya 
mibvumo, 
KANA hoyu 
mugudi u ṱoḓa 
thuso nnzhi u 
vhala maipfi 
o fhiraho o 
dzumbiwaho.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho.

•	 Hoyu mugudi 
u ṱoḓa thuso 
ya u dikhouda 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho 
na u kona 
u dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho. 

•	 Hoyu mugudi 
u a ṱoḓa thuso 
nga tshiṅwe 
tshifhinga 
u dikhouda 
maipfi manzhi 
a mu ṋeaho 
khaedu.

•	 Mugudi u 
vhala a tshi 
tou elela 
zwiṱuku/
nyana.

•	 Hoyu mugudi 
u ḓivha maipfi 
manzhi o 
ḓoweleaho. 

•	 Hoyu mugudi 
u a kona u 
dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi o 
fhiraho o 
dzumbiwaho. 

•	 Mugudi hoyu 
u vhala a tshi 
tou elela na 
vhuḓinyanyuli.

•	 Hoyu ndi 
muṅwe wa 
vhavhali 
vha khwiṋe 
kiḽasini.

ZWINE VHA ḒO ITA NA TSHIGWADA TSHIṄWE NA TSHIṄWE NGA TSHIFHINGA 
TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1	 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na ḽiṅwalwa ḽo teaho.
b	 Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.
c	 Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege 

yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaraṱatai a haya maipfi vha ite nḓowenḓowe 
ya u a vhala.

d	 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipiḓa zwa 
ḽiṅwalwa nga vhoṱhe na musi vho fhumula.

e	 Vha kone u humbela mugudi a vhalele nṱha tshipiḓa tsha ḽiṅwalwa, e eṱhe.
2	 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:

a	 sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na 
maṅwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona. 

b	 fhaṱa zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, vha songo 
sokou muthusa nga u ṱavhanya, vha nga tou muṱuṱuwedza uri kha vhale iḽo ipfi 
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u ḽi ṱanganya mibvumo u vhumba ipfi 
na mugudi.
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c	 khoḓa na u ṱuṱuwedza vhagudi. Kha vha ite u uri huvhe na u uri huvhe na u vhala 
ha tshigwada hu u guda ha tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha 
shumise tshifhinga itshi u fhaṱa vhuḓifulufheli kha vhagudi.

d	 fhaṱa u vhala nga u elela. Kha vhathuse vhagudi u khwiṋisa u vhala havho vha tshi 
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga 
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha 
dovholole murahu havho. 

e	 fhaṱa u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshoṱhe 
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise 
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza 
vhuṱala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou 
vhala-u fhaṱa fiḽimu/muvi ṱhohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise 
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha ṱuṱuwedze u 
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwiṅwe. 

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1	 Ndi muhumbulo wavhuḓi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi 
vhagudi vha tshi a shumisa.

2	 Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhuḓi o no shumiswa.
3	 Vha ḓo kona u shumisa anea mabammbiri a mushumo miṅwaha minzhi, sa izwi 

vhagudi vha sa ṅwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha ṅwalela kha bugu dzavho dza 
nḓowenḓowe.

TSHIṄWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi muṅwe na 
muṅwe nga muthihi, u itela u vha thusa kha u fhaṱa zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali 
vha si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kiḽasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u 
langula vhuḓifari hu si havhuḓi kiḽasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi 
khou vhala, hu na zwiṅwe zwine vha nga ita.

Nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhoṱhe kha desiki 
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

1	 Kha vha ṱalutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri ḽa mushumo.
2	 Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a ḓe a vha vhalela 

ṱafulani yavho.
3	 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala kha ḽiṅwalwa ḽi bvaho kha 

vhuimo ho mu teaho.
4	 Kha vha fhaṱe thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.
5	 Murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha 

iṅwe nyito.
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6	 Vha kona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u 
shumela khao.

7	 Kha vha ṱalutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.
8	 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi ḓa u vhalela 

nṱha ṱafulani yavho. 

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u 
vha na vhuṱanzi uri vha ḓo thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe luthihi nga vhege.

U ṅwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u ṅwala vha tshi 
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza 
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwiṋisa mihumbulo yavho, 
vhudzuloni ha uri ‘vha zwi kone nga luthihi’. 

U ṅwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u anḓadza na u kumedza. 
Zwipiḓa izwi zwiṋa zwa maitele a u ṅwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha 
tshi alusa vhukoni nga zwiṱuku nga zwiṱuku.

KHA VHA PULANELE U ṄWALA

1	 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a	 Mutevhe.
b	 Mepe/mapa wa muhumbulo.

2	 Musi vhagudi vha sa athu ḓisikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela 
uri vha ṱalukanye uri ndi zwifhio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbanḓila 
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri, tshifhinga tshoṱhe, muthu u tea u HUMBULA nga 
zwine a khou ya u ṅwala ngazwo. Kha vha ṱalutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi 
ambela nṱha u itela uri vhagudi vha vha pfe. 

4	 Kha vha shumise themphuḽeithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho 
ya u ṅwala. 

5	 Tshi tevhelaho, kha vha fhe vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo. 

6	 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u ṋekana mihumbulo na 
vhaṅwe ngavho. 

7	 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa 
themphuḽeithi ya u pulana uri vha fhedzise pulane dzavho. 
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U ṄWALA MVETOMVETO 

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale hafhu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo 
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha ṅwale fureme ya u ṅwala 
kha bodo. 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṱalutshedze, nga u pfufhifhadza khathihi na u sumbedzela, uri 
vhagudi vha ḓo shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u ṅwala ine ya ḓo vha husa u ita mvetomveto 
4	 Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kiḽasi 

vha tshi vha thusa. 

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA ṄWALWA

1	 Kha vha ṅwale mutevhe wa u ṱola (checklist) wa u dzudzanya maṅwalwa u no bva kha 
pulane ya ngudo i re kha bodo.

2	 Kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).
3	 Vha nga kha ḓi sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga 

vhunzhi havho.
4	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha ṅwala, vha tshi 

shumisa mutevhe wa u ṱola. 

U ANḒADZA NA U KUMEDZA MAṄWALWA

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi ṅwala maṅwalwa a u 
khunyeledza.

2	 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ṋekana bugu uri vha vhale maṅwalwa a vhaṅwe.
3	 Kha vha fhe vhaṅwe vha vhagudi tshifhinga tsha u vhalela kiḽasi yoṱhe zwe vha ṅwala.
4	 Kha vha humbele vhagudi vha ṅwalulule zwe vha ṅwala, kha kubammbiri ku songo 

ṅwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha ṱane maṅwalwa 
aya kha luvhondo kiḽasini. 

5	 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwa uri vha lulamise maṅwalwa 
a 2 fhedzi lwa fomaḽa nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha ṋea. Fhedzi ha, 
kha vha vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na maṅwalwa a u khunyeledza a 
mugudi kha mutevheṱhaḓu (sekele) muṅwe na muṅwe. 

6	 Ri tshi ombedzela, vhuḓifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili 
zwa u ṅwala. 
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Zwiṱirathedzhi zwa u ṅwala

Ndivho: U fha vhagudi zwiṱirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha ḽa u vha 
thusa u shandula mihumbulo yavho ya fhaṱa maṅwalwa a no bva khavho vhone vhaṋe.
1	 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u ṅwala wa vhege 

iṅwe na iṅwe.
2	 Kha pulane dza ngudo, vha ḓo zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u 

itela u thusa vhagudi uri vha ḓivhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza maṅwalwa. 
Hezwi zwi vha thusa u fhaṱa vhuḓifulufheli.

3	 Vha ḓo zwi vhona uri zwiṱirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwiṱuku 
nga zwiṱuku u itela uri vha kone u ṱhaphudza fureme dza maipfi zwavhuḓi. 

4	 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwiṱirathedzhi izwi, zwi vha zwo no 
tou vha malofhani, yo no vha nḓowelo. 

5	 Zwiṱirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhuḓifulufheli siani ḽa zwe vha 
ṅwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha 
tshi ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U  
SUMBEDZELA KUṄWALELE U THOMA

a	 Mugudisi u thoma nga u sumbedza kiḽasi kushumele (u sumbedza kiḽasi zwithu  
zwone zwone zwine vha khou ya u ita.)

b	 Nge vha ṱalela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHAṄWALI VHA A ELEKANYA VHA SA 
ATHU ṄWALA

a	 U ṅwala ndi nyito ya u ṅwala mihumbulo kha bammbiri. 
b	 Hezwi zwi amba uri vhaṅwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha 

zwine vha tama u ṅwala ngazwo musi vha sa athu ṅwala. 
c	 Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu 

a tshi ṅwala – muṅwali muṅwe na muṅwe u mihumbulo yawe ine a tama u 
ṅwala ngayo.

d	 Tshifhinga tshoṱhe kha vha wane tshifhinga tsha uri vhagudi vha humbule nga zwine 
vha tama u ṅwala ngazwo. 
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHAṄWALI VHA TALELA IPFI ḼIṄWE 
NA ḼIṄWE MUTALO

a	 Vhagudi vha elekanya nga fhungo ḽine vha ṱoḓa u ḽi ṅwala, vha ḽi bulela nṱha.
b	 Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha fhungo iḽi, vha tala mutalo u no imela ipfi 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
c	 Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buḓa u bva kha tsha monde u ya kha tsha u ḽa 

nahone i tshi sielisana u bva nṱha ha siaṱari i tshi ya fhasi ha siaṱari. 
d	 Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwa uri vhu lingane na ha maipfi ayo. 
e	 Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)
f	 Magumoni a fhungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.
g	 Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u ṅwalela maipfi ane a ḓivhiwa, kana a 

lingedze u ṅwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbela thuso. 
h	 Hezwi zwi ita uri maṅwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhaṱa 

vhuḓifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u 
ṅwala maṅwalwa nga nḓila yeneyi. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṊA (4): VHAṄWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA 
U ṄWALA MAIPFI

a	 Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u ṅwala maipfi oṱhe ane vha sa a 
ḓivhe. Kha vha thome vha shumise zwiṅwe zwiko kha u wana kuṅwalele kwa ipfi 
ḽine vha si ḽi ḓivhe. Sa tsumbo: 

b	 Maipfi a re luvhondoni.
c	 Bugu dziṅwe vho.
d	 Mitevhe ya mupeleṱo.
e	 Vha nga kha ḓi vhudzisa na vhaṅwe ngavho kiḽasini. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰANU (5): VHAṄWALI VHA SHUMISA 
NYELELWO YAVHO KHA U ṄWALA MAIPFI

a	 Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a ṅwala zwi tshi bva 
kha nyelelwo dzavho.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHAṄWALI VHA BULA MAIPFI VHA 
TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a	 Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi ḽine vha sa ḽi ḓivhe u itela u pfa 
mibvumo yaḽo yo fhambanaho. (U fhandekanya)

b	 Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u ṅwala mubvumo muṅwe na muṅwe une 
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleṱa ipfi nga ngona, fhedzi hu vha 
hone u thoma u ṅwala maipfi ane vha sa a ḓivhe. Sa tsumbo ṱhoṱha ḽi nga ṅwalwa 
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u fhaṱa kha zwenezwi a funḓedza muṅwali 
mupeleṱo wone.) 

c	 Kha vha lingedze u vhala maṅwala a fonetiki a mugudi, vha vha khoḓe uri vho 
shumisa nḓivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u fhaṱa maipfi. Hetshi ndi 
tshikili tshihulwane tshine tsha tea u ṱuṱuwedzwa. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHAṄWALI VHA VHALA 
ZWINE VHA ṄWALA

a	 Vhagudi vha vhalela nṱha mafhungo avho vha tshi ḓivhalela vhone vhaṋe kana vha 
tshi vhalela vhaṅwe ngavho. U vhalela vhaṅwe nga iwe kiḽasini zwe wa ṅwala zwi ita 
uri maitele a u ṅwala a pfadze.

b	 Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi ṱola uri a hu na maipfi e vha siedza naa. 
c	 Vha dovha hafhu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa. 
d	 Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga nḓila ine vhana vha ḓiphiṋa 

nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi ḓihudza nga zwe vha ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHAṄWALI VHA A 
REMBULUWA VHA AMBA

a	 Kha zwifhinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha 
livhana na vhaṅwe ngavho vha sielisana u amba vhoṱhe.

b	 Hezwi zwi nga shumiswa kha u ṋekana mihumbulo i no kwama zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u ṱalutshedzana zwifanyiso, kana u ṱola uri vha a 
pfesesa zwine vha tea u ita. 

c	 Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi 
vha tshi rembuluwa vha amba.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-
CONFERENCES)

a	 Hetshi ndi tshiṱirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi 
khou ṅwala.

b	 Kha vha tandule kiḽasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou 
kundelwa. 

c	 Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu. 
d	 Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi tshi 

langwa ngathuso ine a lila/ṱoḓa. 
e	 Vha elelwe u lingedza u fha mugudi thuso yawe e eṱhe, khathihi na u khoḓa u 

lingedza hune vhagudi vha ita khathihi na u ḓikhwiṋifhadza havho. 





THEMO YA 3
Gireidi ya 3

Vhege ya 

THERO: 
1

U funana
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo shumisa kha luvhondo lwavho lwa 
thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: nganeapfufhi nga ha u funana, 
zwifanyiso zwine zwa sumbedza vhathu vhane vha ṱhogomelana, vhane vha funana, 
vhane vha pfelana vhuṱungu. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
Mihumbulo nga ha u sumbedza u funana ha dzikhonani. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzar vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	 Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 2, Kha ri vhale na Siaṱari ḽa 3, 
Kha ri ṅwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 2: Siaṱari ḽa 4 na 5, Kha ri shume.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 6 na 7, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha musi we na vhuya na sumbedza uri ni funa khonani yaṋu. 
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VH
EG

E YA
 1

Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Thomas a tshi sumbedza u vha na vhuludu 
kha tshiṱori tsha bugu khulwane: Khumo u vha na khonani ntswa

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U funana
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 U funana zwi amba mini?
b	 Ndi vho nnyi vhane vha tea u funana?
c	 Ndi vho nnyi vhane vha ri funa?
d	 Ni nga sumbedza hani vhaṅwe uri ni a vha funa? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 U funa
•	 U funana
•	 Vhuludu.

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi!  Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi.
2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 

lwa bugu. 
3	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha nomboro 1: 

Ndi takalela u tshina nḓuni yanga.
4	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale masala a tevhelaho nga thungo ha 

nomboro 2-5: 
2	 Ene
3	 Riṋe
4	 Inwi
5	 Vhone

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maipfi a thomaho nga masala o ṋewaho afho nṱha. 
6	 Kha minete miṱanu ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho kha bodo 

ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo wavho wa u 
pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

8	 Kha vha talele phatheni, sa: 
1	 Nṋe ndi imba luimbo ndi tshi khou tshina.
2	 Ene u imba luimbo a tshi khou tshina. 
3	 Ri imba luimbo ri tshi khou tshina. 
4	 Inwi ni imba luimbo ni tshi khou tshina. 
5	 Vhone vha imba luimbo vha tshi khou tshina. 

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela ya muvhala. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Khumo u vha na khonani ntswa
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na vhabvumedzwa vha sumbedzaho u funana.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na mafhungo a 10 tshine tsha ḓo shumiswa 
kha mushumo wa u vhala kiḽasini.

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite tsukamuhumbulo

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA.

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Ndi khou ya u ṅwala nga tshiṱori tsha muṱhannga we a fara lwendo lwa vhuḓifungi 
na murathu wawe na khonani dzavho, ngauri o vha a tshi vhona murathu wawe e na 
vhuludu. O sumbedza u funa murathu wawe nga u mu fara nga nḓila ine na ene a 
lavhelela u farwa ngayo.

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani tsukamuhumbulo nga u fhindula 

mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzise pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 
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Pulane ya tsukamuhumbulo Tsukamuhumbulo

Mubvumbedzwa 
muhulwane 
tshiṱorini itshi 
ndi nnyi?

Hu na 
vhabvumbedzwa 
tshiṱorini itshi?

Ndi nnyi o 
sumbedzaho 
lufuno? 

Peter Murathu 
wawe 
Michael.

Peter 
sumbedza 
lufuno kha 
murathu 
wawe 
Michael.

Mubvumbedzwa 
o sumbedza 
hani lufuno?

Tshiṱori 
tshanga

Thaidzo 
tshiṱorini ndi 
ifhio?

O ita uri 
vha ṱuwe 
na khonani 
dzawe uri 
Michael a 
sa vhe na 
vhuludu.

Tshiṱori 
tshanga

Michael u 
na vhuludu 
u ṱoḓa u 
ṱuwa na 
mukomana 
wawe Peter.

Fhethuvhupo 
tshiṱorini ndi 
vhufhio?

Hu na zwiṅwe 
zwa ndeme?

Thaidzo yo 
tandululwa 
hani?

Hayani. 
Peter na 
Michael 
vha dzula 
na muṱa 
wa havho 
Pretoria. 

Khonani 
dza Peter a 
dzi ṱoḓi uri 
vha ṱuwe 
na Michael 
fhedzi 
Peter a mu 
imelela.

Peter u 
sumbedza 
lufuno nga 
u ṱuwa na 
Michael.

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga mubvumbedzwa ane a 
sumbedza u funa na u ṱhogomela vhaṅwe. 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulanela kha bodo ya tshokho, vha vha vhudze 
uri vha shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha 
itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya Na U Fhandekanya

NṊE NDI ITA 

1	 Kha vha bule mubvumo: iu
2	 Kha vha bule ipfi miumo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/iu/-/m/-o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / m /
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /iu/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /m/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: miumo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/

iu/-/m/-/o/
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /miu/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /mo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /miu/-/

mo/ = miumo

RIṊE RI

1	 Kha vha bule mubvumo: iu
2	 Kha vha bule ipfi: miunga
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /m/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /iu/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /ng/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: miunga
8	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /m/-/iu/-/ng/-/a/
9	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio? /miun/
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio? /ga/
11	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /miun/-/

ga/ = miunga

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a iu
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2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1-3 kha 
mukombo wa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 tshiulu
2	 miumo
3	 miunga

4	 Vogudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. Vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhiya penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: iu
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhunao buguni dzavho.

iu
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/t/s/h/i/u/l/u/

/m/i/u/m/o\

/m/i/u/n/g/a/

V/h/a/n/a/n/i/ /t/s/h/i/u/l/u/ /t/s/h/o\ /t/i/n/g/i/w\a/
/n/g/q/ /m/i/u/n/g/a/ /n/a/ /m/i/u/m/o\.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Khumo u vha na khonani ntswa

Khumo u ita tshiṅwe na tshiṅwe na Bonga na 
Bantu. Tshifhinga tshoṱhe vho vha vha dzula 
fhasi ha muri muthihi vha tshi ḽa tshiswiṱulo. 
Tshifhinga tshoṱhe vho vha vha tshi raha 
vhoṱhe bola ya milenzhe phanḓa na murahu 
kha lurumbu luthihi lwa mudavhi.

Khumo u fhedza tshifhinga tshawe tsha u sa ita 
tshithu e na havha khonani dzwawe mbili.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Ḽiṅwe ḓuvha tsimbi I tshi lila ya bureiki, Vho 
Ngoma vho vhidza Khumo uri a sale kilasini. 
Khumo a sedza Bonga na Bantu. Na vhone vho 
mu sedza-vho. ‘I ḓo ṱangana na vhiwe nnḓa,’ hu 
amba Khumo

‘Khumo, ndo ni vhidza uri ri ambe nga ha muṅwe 
wav ha ne na dzhena navho kilasini nthihi,’ Hu 
amba Vho Ngoma. Ndo vhona uri Thomas u a 
shona. Ndi vhona uri nga bureiki u vha o dzula e 
eṱhe. Ndi khou fulufhela uri n inga mu katela na 
khonani dzaṋu.’

Khomo o vha a sa funi u katela Thomas, fhedzi o 
vha a sa funi uri hai kha mudededzi wawe, Ndi a 
mangala uri u ḓo dzhia tsheo ifhio?

Musi khumo o bvela nnḓa, Bonga na Bantu vho 
vha vho no dzula fhethu havho ha maḓuvha.’Ni 
khakhathini?’ Ndi Bantu a tshi vhudzisa.

‘Hai- Vho Ngoma vho wana penisela ya fhasi,’ndi 
Khumo a tshi zwifha. O vha a sa khou pfa u nga 
a nga vha vhudza zwe Vho Ngoma vha amba. U 
swikela zwezwo a tshi ḓo vha o no humbula nga 
hzwo.

Khumo u ṱoḓa tshifhinga tsha u humbula nga ha 
zwi ne a ḓo ita. Ndi nga ita vhuṱumanyi! Tshiṅwe 
tshifhinga nṋe na munna wanga ri sa tendelani, 
Ndi a ṱoḓa tshifhinga tsha u humbulaphanḓa ha 
musi ndo no lugela u amba nga hazwo!

Vhusiku hoho Khumo o gungulela mme awe. 
‘Uu!Vho Ngoma vho nhkumbela u vha khonani 
na houḽa mutukana a sa pfesesei, Thoma,’ ndi 
Khumo a tshu gungula. ‘Ha na khonani na nthihi 
u dovha a sa ambe na muthu na muthihi. A thi 
pfesesi uri ndi nga’ni vho humbela nṋe uri ndi 
tambe nae?’

Mme a Khumo vho musedza vha tshi khou 
humbula. ‘Zwo luga a ni tei u zwi ita. Vho Ngoma 
vho tou humbela fhedzi. Zwavhukuma a hu na 
na tshithu na tshithihi tshine Vho Ngoma vo 
nga tshi ita uri inwi ni zwi ite arali ni sa funi,’ vho 
amba vho tou khwaṱhisa. Hezwo Khumo zwo mu 
ita uri a pfe a khwiṋe. a thi tei u tamba na houḽa 
ṅwana a sa pfesesei, Ndi musi a tshi humbula.

Khumo u ḓipfa a khwiṋenyana murahu ha musi 
o no amba na mme awe nga ha zwe zwa bvelela 
tshikoloni. Musi ndo dzikukana, tshifhinga 
tshoṱhe ndi pfa khwiṋenyana musi ndo amba 
na muṅwe muthu ane nda mu funa nda 
mufulufhela, sa khumo.

Fhedzi musi Khumo o eḓela kha mmbete wawe 
vhusiku, o humbula nga ha musi a tshi thoma 
tshikolo, phanḓa musi a saathu ḓivha Bonga na 
Bantu. O humbula nga ha vhege ṱhukhunyana, 
musi o dzula e eṱhe nga bureiki, a tshi fulufhela 
uri munwe muthu u ḓo ḓa a dzula nae. ‘Ṱhamusi 
a thi tei u zwi ita, ndi khumo a tshi humbula, 
‘fhedzi ndi ṱoḓa u zwi ita.’

Khumo u ita vhuṱumanyi na Thomas. Khumo u 
humbula musi o dzula e eṱhe,sa Thomas. Musi 
a tshi ita hovhu vhuṱumanyi, u dzhia tsheo ya u 
katela Thomas, naho mathomoni o vha a sa zwi 
ṱoḓi.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Ḓuvha ḽi tevhelaho, Khumo a dzula na Bantu 
na Bonga. O sedza Thomas o dzula e eṱhe. Ndi 
humbula uri kha vhone arali Thomas a tshi nga 
dzula na riṋe, ndi Khumo a tshi amba.

‘Thomas? Nd inga’ni ni tshi ṱoḓa u mu katela? Ho 
vhudzisa Bantu, a tshi khou sea.

‘Ehee! Ha vhuivho a sa sumbedza a tshi takadza, 
hu amba Bonga

Khumo a ya hu re na Thomas. ‘Hei! Ni a ṱoḓa u 
ḓa na dzula na riṋe?’

Thomas a sedza hoṱhe hoṱhe. O vhudzisa a ri, 
‘Nṋe?’ 

‘Ee, inwi. Ni ṱoḓa ṱoḓa ndi tshi ḓa nda dzula na 
riṋe?’ Ha vhonala u mwemwela kha tshifhaṱuwo 
tsha Thomas. O amba ari, ‘Zwo luga.’ 

Khumo ho ngo vhuya a vhudzisa Thomas u 
tamba nae na khonani dzawe. Mafheleloni ndi 
ene a no dzhia tsheo. Khumo a ita vhuṱumanyi! 
O ita zwe a vha a tshi tama muṅwe a tshi nga ita 
khae!

Musi vho no ḽa, vhatukana vho shumisa 
matombo u ita zwipikwa zwivhili. Vho vha vha 
tshi khou tamba nga vhavhili vhavhili. ‘Heyo yo 
vha bola ya milenzhe ya khwiṋe ye ra vhuya ra i 
tamba!’ Ndi Bonga a tshi vhudza Thomas.

Ndi a ḓi hudza nga inwi, Khumo,’ hu amba Vho 
Ngoma, mafheloni a ḓuvha. Ndi musi Khumo a 
tshi bva nga muṋango, o pfa a tshi ḓihudza-vho.

Hoo! Vho Ngoma vha nga vha vho vhona Khumo 
u katela Thomas! Hezwo zwi fana na musi ndi 
tshi nga ndo vhona musidzana wanga a tshi 
ramba murathu wawe uri a tambe nae. Ndo pfa 
ndo ḓihudza uri o vha na vhulenda kha murathu 
wawe!

Mbudziso thevheli Phindulo navhelelwa 

Mudededzi wa Khumo ndi vho nnyi? Dzina Lavho ndi Vho Ngoma.

Ndi mini tshe Vho Ngoma vha humbela uri 
Khumo a ite?

Vho humbela Khumo u katela Thomas nga 
bureiki.

Thomas o vha a tshi anzela u dzula na nnyi nga 
bureiki?

O vha a tshi anzela u dzula e eṱhe.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Vho Ngoma vho ḓi hudza nga 
Khumo?

•	 Ngauri Khumo o dzhia tsheo ya u humbela 
Thomas a dzule nae na khonani dzawe.

•	 Ngauri Khumo o vha e na vhulenda. O vha a 
songo tea o vha!

•	 Ngauri Khumo o katela Thomas.
•	 Ngauri Khumo o ita zwe Vho Ngoma vha mu 

humbela.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 katela
•	 sia
•	 katelwaho
•	 Siiwaho

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi!  Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha bule mubvumo: 
2	 Kha vha bule ipfi: mielo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/ie/-/l/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ie/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /o/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mielo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/ie/-

/l/-/o/ = mielo
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /mie/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /lo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /mie/-/

lo/ = mielo

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ie
2	 Kha vha bule ipfi: swiela
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /sw/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ie/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /sw/-/ie/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swiela
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo uri vha vhumbe fhungo 

khathihi na vhone: /sw/-/ie/-/l/-/a/= swiela
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /swie/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: swiela
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /swie/-/

la/ = swiela 
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VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ie

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-4 kha 
mukombo wa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 swiela
2	 dzhiela
3	 tshienge
4	 mielo

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. Vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhiya penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ie
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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/m/i2/l/o\

/t/s/h/i2/n/g2/

/d/z/h/i2/l/a/

/s/w\i2/l/a/

D/z/h/i/a/n/i/ /t/s/h/i2/n/g2/ /t/s/h/i/ 
/k/h/a/ /r\a/g/a/

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na vhabvumedzwa vha sumbedzaho u funana.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na mafhungo a 10 tshine tsha ḓo shumiswa 
kha mushumo wa u vhala kiḽasini.

FUREME YA U ṄWALA: 

Nga ḽiṅwe ḓuvha…(ri vhudzeni nga fhethuvhupo na vhabvumbedzwa)

O mbo ḓi..…(ṱalutshedzani thaidzo ndi ifhio?)

Fhedzi ha….(ṱalutshedzani uri thaidzo yo tandululwa hani?)

Mafheleloni…(pfunzo ya tshiṱori ndi ifhio?)

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulanela ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha bodo. 
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yaṋu, sa: 
Peter o vha a tshi dzula Pretoria na vha muṱa wa hawe. O vha e na murathu wawe we a 
vha a tshi pfi Michael. Peter o vha a muthu wa vhathu wa u funa vhukonani. Michael 
o vha a tshi shona. Nga ḽiṅwe ḓuvha Peter na Michael vho vha tshi khou tamba 
dzharaṱani ya hayani musi khonani dza Peter dzi tshi swika uri vha ye phakani. Michael 
a humbela u ṱuwa navho, fhedzi khonani dza Peter vha mu sea. Peter a gidimela 
khonani dzawe a sia murathu wawe. 
O mbo ḓi sedza murahu a vhona Michael a tshi sumbedza u vha na vhuludu. A 
huwelela a tshi khou mu vhidza uri a ḓe. Michael a setshelela. Peter a vhudza khonani 
dzawe uri u khou ṱoḓa uri vha katele na murathu wawe na uri vha mu fare zwavhudi.
Fhedzi ha, khonani dza Peter naho dzo vha dzi sa ṱoḓi u katela Michael vho fhedzi vho 
tenda vha tshi pfa Peter a tshi mu ambela
Mafheleloni, vho tamba vhoṱhe vha ḓiphina. Peter o pfa o takala uri o takadza 
murathu wawe.
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VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Miṱa i a londana: Mvetamveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vha thusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshintsha Maḽeḓere

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: miumo, miunga
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: miumo, miunga
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /mo/ na /ung/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: dzhiela, swiela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

dzhiela, swiela
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: mielo
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshintsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: dzhavhelo, 

muelo, khumbelo, dyelo

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: swiela
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho shandulwa maḽeḓere afhio. 

wela, bvelela, bvela, lela, imela
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khumo u vha na khonani ntswa

Khumo u ita tshiṅwe na tshiṅwe na Bonga na 
Bantu. Tshifhinga tshoṱhe vho vha vha dzula 
fhasi ha muri muthihi vha tshi ḽa tshiswiṱulo. 
Tshifhinga tshoṱhe vho vha vha tshi raha 
vhoṱhe bola ya milenzhe phanḓa na murahu 
kha lurumbu luthihi lwa mudavhi.

Ḽiṅwe ḓuvha tsimbi I tshi lila ya bureiki, Vho 
Ngoma vho vhidza Khumo uri a sale kilasini. 
Khumo a sedza Bonga na Bantu. Na vhone vho 
mu sedza-vho. ‘I ḓo ṱangana na vhiwe nnḓa,’ hu 
amba Khumo

Sedzani Khumo! U vhonala a tshi khou vhilahela. 
Nd inga zwi ṱumanya Tshiṅwe tshifhinga, 
musi ṱhoho ya tshikolo, vha tshi mmbidzela 
muṱangano, Ndi pfa ndi tshi vhilahela uri ndo ita 
mini tsho khakheaho!

‘Khumo, ndo ni vhidza uri ri ambe nga ha muṅwe 
wav ha ne na dzhena navho kilasini nthihi,’ Hu 
amba Vho Ngoma. Ndo vhona uri Thomas u a 
shona. Ndi vhona uri nga bureiki u vha o dzula e 
eṱhe. Ndi khou fulufhela uri n inga mu katela na 
khonani dzaṋu.’

Khumo u tea u pfa a sin a vhuṱanzi nga ha zwi 
ne a nga ita. U khou vhilahedzwa nga zwine 
zwa nga bvelela arali hai kha mudededzi wawe. 
Fhedzi, o dovha a vhilahedzwa nga ha zwine 
khonani dzawe dza ḓoamba musi a tshi katela 
Thomas. Nd inga ita vhuṱumanyi! Khonani 
yanga na khaladzi yanga vho nthamba u ḽa 
tshilalelo nga Mugivhela. A thongo ḓivha uri ndi 
ḓo ri hai kha nnyi, ngauri ndo vha ndi sa ṱoḓi u 
ṱungufhadza na muthihi wavho!

Musi khumo o bvela nnḓa, Bonga na Bantu vho 
vha vho no dzula fhethu havho ha maḓuvha.’Ni 
khakhathini?’ Ndi Bantu a tshi vhudzisa.

‘Hai- Vho Ngoma vho wana penisela ya fhasi,’ndi 
Khumo a tshi zwifha. O vha a sa khou pfa u nga 
a nga vha vhudza zwe Vho Ngoma vha amba. U 
swikela zwezwo a tshi ḓo vha o no humbula nga 
hzwo.

Vhusiku hoho Khumo o gungulela mme awe. 
‘Uu!Vho Ngoma vho nhkumbela u vha khonani 
na houḽa mutukana a sa pfesesei, Thoma,’ ndi 
Khumo a tshu gungula. ‘Ha na khonani na nthihi 
u dovha a sa ambe na muthu na muthihi. A thi 
pfesesi uri ndi nga’ni vho humbela nṋe uri ndi 
tambe nae?’
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mme a Khumo vho musedza vha tshi khou 
humbula. ‘Zwo luga a ni tei u zwi ita. Vho Ngoma 
vho tou humbela fhedzi. Zwavhukuma a hu na 
na tshithu na tshithihi tshine Vho Ngoma vha nga 
tshi ita uri inwi ni zwi ite arali ni sa funi,’ vho amba 
vho tou khwaṱhisa. Hezwo Khumo zwo mu ita uri 
a pfe a khwiṋe. a thi tei u tamba na houḽa ṅwana 
a sa pfesesei, Ndi musi a tshi humbula.

Fhedzi musi Khumo o eḓela kha mmbete wawe 
vhusiku, o humbula nga ha musi a tshi thoma 
tshikolo, phanḓa musi a saathu ḓivha Bonga na 
Bantu. O humbula nga ha vhege ṱhukhunyana, 
musi o dzula e eṱhe nga bureiki, a tshi fulufhela 
uri munwe muthu u ḓo ḓa a dzula nae. ‘Ṱhamusi 
a thi tei u zwi ita, ndi khumo a tshi humbula, 
‘fhedzi ndi ṱoḓa u zwi ita.’

Khumo o humbula vhuludu he a vhu pfa musi 
o vha a si na khonani dza u u dzula nadzo nga 
bureiki. A ita vhuṱmanyi na zwa Thomas. O kona 
u zwi vhona uri Thomas u khou pfa vhuludu, 
sa zwe ene a zwi pfisa zwone. U a zwi ḓivha uri 
hezwo zwi sinyusisa hani. Ndi humbula uri ndi 
zwone zwe Khumo a dzhia tsheo ya u tamba na 
Thomas.

Ḓuvha ḽi tevhelaho, Khumo a dzula na Bantu 
na Bonga. O sedza Thomas o dzula e eṱhe. Ndi 
humbula uri kha vhone arali Thomas a tshi nga 
dzula na riṋe, ndi Khumo a tshi amba.

‘Thomas? Nd inga’ni ni tshi ṱoḓa u mu katela? Ho 
vhudzisa Bantu, a tshi khou sea.

‘Ehee! Ha vhuivho a sa sumbedza a tshi takadza, 
hu amba Bonga

Ndi humbula uri Khumo u tea u pfa zwi tshi 
ḓo mutakadza a tshi vhona ṱhomas a tshi 
mwemwela.

Khumo a ya hu re na Thomas. ‘Hei! Ni a ṱoḓa u 
ḓa na dzula na riṋe?’

Thomas a sedza hoṱhe hoṱhe. O vhudzisa a ri, 
‘Nṋe?’ 

‘Ee, inwi. Ni ṱoḓa ṱoḓa ndi tshi ḓa nda dzula na 
riṋe?’ Ha vhonala u mwemwela kha tshifhaṱuwo 
tsha Thomas. O amba ari, ‘Zwo luga.’ 

Khumo u a tea u ḓi hudza uri o ita zwiṅwe 
zwithu zwa vhulenda, o ita uri muṅwe muthu a 
pfe o takala! Ndi nga ita vhuṱumanyi! Tshiṅwe 
tshifhinga, ndo vha ndi bisini ndo ṋea vhaṅwe 
mufumakadzi vha mualuwa vhe vha vha vho tou 
ima nda vha vhudzulo hanga, fhedzi ndo zwi 
ḓivha uri ndo vha ndi tshi khou vhuṱoḓa hoho 
vhudzulo. Fhedzi vho vha vha tshi khou vhu 
ṱoḓa u fhira nṋe. Vho vhonala vho takala musi 
ndo no fha hoḽa vhudzulo. Ndo pfa ndi tshi 
hudza u nanga u ita vhulende na u ita muṅwe 
muthu uri a pfe e wavhuḓi.

Musi vho no ḽa, vhatukana vho shumisa 
matombo u ita zwipikwa zwivhili. Vho vha vha 
tshi khou tamba nga vhavhili vhavhili. ‘Heyo yo 
vha bola ya milenzhe ya khwiṋe ye ra vhuya ra i 
tamba!’ Ndi Bonga a tshi vhudza Thomas.

Ndi a ḓi hudza nga inwi, Khumo,’ hu amba Vho 
Ngoma, mafheloni a ḓuvha. Ndi musi Khumo a 
tshi bva nga muṋango, o pfa a tshi ḓihudza-vho.

Khumo a nga vha a tshi khou ḓipfa zwavhuḓi 
ngauri o ita uri vhathu vhanzhi vha takale.
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Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Zwo dzhiela Khumo tshifhinga tshingafhani u 
dzhia tsheo ya u katela Thomas?

Zwo mu dzhiela vhusiku vhuthihi.

Thomas o ḓi pfisa hani musi Khumo a tshi thoma 
u mu humbela tamba?

mangala/tamba

Mathomoni, Khumo o vha a sa ṱoḓi u katela 
Thomas. Ni nga ita vhuṱumanyi? No vhuya na 
ṱoḓa u sa katela muṅwe? Ndi nga mini?

Phindulo dza vhagudi vhone vhaṋe

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Khumo o dzhia tsheo ya u katela 
Thomas?

•	 Ngauri o humbula uri zwi tou tou nga mini u 
dzula u woṱhe nga bureiki.

•	 Ngauri o humbula musi o vha a tshi khou 
dzula e eṱhe, o tama arali muṅwe o vha o 
ṱoḓa u dzula nae.

•	 Ngauri o humbula uri ndi vhulenda na u pfela 
zwi ne zwa tea u itwa.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 



Ḽavhuṱanu

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  25

VH
EG

E YA
 1

Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 Livhuwa
•	 fanela
•	 fara

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi!  Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori itshi tshi amba nga …
Khumo u na lufuno ngauri…
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

iu ie t

s h l

u m n

g a o

e g w

d z

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / iu / and / ie /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /t/-/s/-/h/-/ie/-/n/-/g/-/e/= tshienge
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / iu / or / ie /
6	 Kha vha sumbedze vhana uri maipfi a vhumbiwa hani, sa: /y/-/e/-/l/-/a/-/n/-

/a/ = yelana

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: iu, ie

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): tshiulu, miumo, miunga, mielo, tshienge, dzhiela, swiela



Ḽavhuṱanu

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  27

VH
EG

E YA
 1

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰUMANYA

NYITO YA ORAḼA YA U ṊEA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwine vha ḓivha zwine vha 
nga zwi ṱumekanya na maṅwalwa.

3	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso.

Tshiṱori itshi tshi amba nga…(mafhungo 2-3)
Ndi a kona u ṱumanya mafhungo ngauri….
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana ngauri…
Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori …ngauri…

5	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha nga si ḓivhe zwoṱhe nga maṅwalwa – vha tea u 
nanga zwipiḓa zwi re na ndeme fhedzi.

6	 Nga u modela/u edzisela kha vha ṋee vhagudi tsumbo dzavho. Kha vha ri: Tshiṱori 
hetshi tshi amba nga Khumo a tshi sumbedza lufuno kha Thomas. Ndi a kona u 
ṱumanya mafhungo ngauri Khumo u tea u dzhia tsheo ya uri ndi zwifhio zwine a tea 
u ita nga eṱhe. Tshiṅwe tshi fhinga ndi ṱoḓa u humbula nga zwithu tshifhinga tshilapfu 
nga tsheo dzine nda tea u dzhia. Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana 
ngauri mafheleloni, Khumo u ṱoḓa fara Thomas nga nḓila ine na ene a ṱoḓa u farwa 
ngayo. Zwi vhidzwa u pfi lufuno! Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori 3 ngauri 
ndo tshi takalela. fhedzi hu si nga maanḓa.

7	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

8	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale manweledzo vha shumise fureme.
9	 Kha vha dzudze kiḽasi yavho zwavhuḓi i vhe fhethu huthihi.
10	 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ṋee manweledzo avho afho kiḽasini.

Kha ṋee vhagudi manweledzo avho, sa: Tshiṱori hetshi tshi amba nga Khumo. U tea 
u dzhia tsheo ya uri u ya katela Michael kana u ya mu siya naa. Ndi tsheo I konḓaho 
vhukuma ngauri khonani dza khumo a vha khou ṱoḓa u katela Thomas, fhedzi mugudisi 
wa Khumo vha khou ṱoḓa a tshi mu katela. Ri a kona u ita vhuṱumanyi kha haya 



Vhege ya 1 • Thero: U funana

28  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

mafhungo ngauri vhunzhi hashu tshikoloni ro vha ri tshi pfa ri songo ṱanganedzea u fana 
na Thomas. Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana ngauri Khumo o 
fara Thomas zwavhuḓi a mu sumbedza lufuno. O imela tsheo ye a I dzhia musi khonani 
dzawe dzi tshi ṱoḓa u mu sathula. Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori 4 ngauri 
vhunzhi hashu ro tshi takalela. fhedzi a tsho ngo tou vha tsha khwiṋesa u fhira zwiṅwe 
zwe ra vhala naṅwaha.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 1.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo: 
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vhaite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho lwa 
thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudisi, sa tsumbo: Garaṱa dzi bvaho 
vhengeleni dza u livhuwa, u khuthadza, u fhola nga u ṱavhanya. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
Tshikili tsha u thetshelesa nga vhuronwani. Tshiṅwe tsha zwithu zwine zwa sumbedza u 
funana ndi u thetshelesa nga vhuronwanwi! Kha vha thuse vhagudi u ita nḓowenḓowe 
ya tshikili hetshi!

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2 Siaṱari ḽa 8 na 9, Kha ri shume.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2 Siaṱari ḽa 10, kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2 Siaṱari ḽa 11, 12 na 13, kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha muthu ane a ni sumbedza lufuno.



Musumbuluwo

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  33

VH
EG

E YA
 2

Musumbuluwo
Nyito Dza Orala	 15 minete

U DOVHOLOLA THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Matuma a tshi khou ṋea Ntsako 
sendewitshi kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Tshiswiṱulo tsho engedzwaho 

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero i no pfi: U funana
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ri nga sumbedzana hani uri ri ya funana?
b	 Ndi ngani zwi zwa ndeme u funana?
c	 Ri ḓipfa hani musi muthu a tshi sumbedza uri funa?
d	 Ḽifhambanyi ḽa funa ndi ḽifhio? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 tshiphiri
•	 thembiso
•	 fulufhedzea

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi!  Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na thoho 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 
lwa bugu. 

3	 Kha vha ite muvhidzelo wa maipfi a tevhelaho: Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi aya nga 
thungo kana tsini ha nomboro.
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 mulenzhe
2	 ḽino
3	 sekwa
4	 lufhanga
5	 ṱari

4	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule maipfi a ye kha vhunzhi kha 
mutaladzi u tevhelaho. 

5	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula ipfi ḽi tshi bva kha vhuthihi ḽi tshi 
ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

6	 Kha minete miṱanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwaliswa hani 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

8	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 mulenzhe 

milenzhe
2	 ḽiṋo 

maṋo
3	 sekwa 

masekwa
4	 lufhanga 

dziphanga
5	 ṱari 

maṱari
9	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
10	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 

ya muvhala. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi:	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: y: Tshiswiṱulo tsho engedzwaho
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi.
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na vhabvumedzwa vha sumbedzaho u funana.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na mafhungo a 10 tshine tsha ḓo shumiswa 
kha mushumo wa u vhala kiḽasini. Zwiṱori zwa u sumbedza u funana.

NDUGISELO: 
•	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u dzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
•	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA/U EDITHA: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsha zwino?
2	 Ndo thoma ndaela iṅwe na iṅwe nga nomboro i no bula vhuimo? 
3	 Ndi na mafhungo a mitaladzi ya 10?
4	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
5	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
6	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela nga zwiga zwa u vhala zwo teaho?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI ITA…)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho , kha vha vhalele vhagudi mvetamveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.
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6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo Ya Mibvumo, U Fhandekanya Na U Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha bule mubvumo: oo
2	 Kha vha bule ipfi: mboo!
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /mb/-/oo/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /mb/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /oo/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mboo!
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mb/-/

oo/= mboo!
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /mboo!/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /

mboo/ = mboo

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: oo
2	 Kha vha bule ipfi: tshoṱoo!
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /tsh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /ṱ/
6	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio? /oo/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /tsh/-

/o/-/ṱ/-/oo/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: tshoṱoo!
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho. /tsh/-/o/-/ṱ/-/

oo/= tshoṱoo!
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /tsho/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ṱoo/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: tsho/-/ṱoo/ 

= tshoṱoo!
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VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a oo.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1-2 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 mboo!
2	 tshoṱoo!

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha U vha ṅwale ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/muṅwalo wa 
mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: oo
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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oo
/m/b\o\o\!

/t/s/h/o\ṱ/o\o\!

Ṇ/w3/d/z/i/ /w\o\ /t/s/h2/n/a/ /w\o\ /t/o\u/
/m/b\o\o\!

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U PFELA VHUṰUNGU

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Tshiswiṱulo tsho engedzwaho

Muṅwe Musumbuluwo, Matuma a bvisa 
sendewitshi begeni yawe. Ho vha hu hu ṋama ya 
khuhu na mayonaise- zwine a zwi takalelesa. A 
mbo ḓi thoma u ḽa a songo zwi vhona uri Ntsako 
ha khou ḽa.

Tshiswiṱulo tshaṋu tshi ngafhi?’ Ndi Matuma a 
tshivhudzisa Ntsako.

A thi na tshiswiṱulo ṋamusi,’ Hu amba Ntsako. 
‘Mme anga vho ṱangana na khombo ya goloi 
zwino vha vhuongeloni. ‘A ri na vhurotho hayani. 
Fhedzi ni songo vhudza muthu.

Matuma a ṅwata sendewitshi yawe nga vhukati, 
Hafu a ifha Ntsako. A ri, ‘Ndi a fulufhedzisa – ndi 
nga si vhudze muthu.’

Nga Ḽavhuvhili nga matsheloni, Matuma a ya 
ṱshiṱangani. ‘Mmawe ndi khou humbela, ndi nga 
wana sendewitshi mbili dza tshiswiṱulo ṋamusi?’ 
o humbela zwavhuḓi.

‘Mbili? Ndi nga’ni mbili?’ Ho vhudzisa mme awe.

‘Um..Ndi na nḓala nnzhi ṋamusi!’ O amba o 
ḓiimisela. 

‘Ṱhamusi u khou hula?’ ndi mme a Matuma vha 
tshi khou humbula, musi vha tshi khou dzhenisa 
sendewitshi ya vhuvhili begeni yawe.

Matuma ha khou vhudza mme awe ngoho. Ndi 
nga si dzhie tsheo ya uri zwo luga a tshi zwifhela 
mme awe kana hai.

Nga bureiki, Matuma a bvisa sendewitshi mbili 
begeni yawe, iṅwe a i ṋekedza Ntsako.

‘Ndi yanga? Ndi Ntsako a tshivhudzisa, a tshi 
vhonala o mangala.

Ndi ḓo ni ḓela na tshiswiṱulo u swika mme aṋu 
vha tshi vhuya hayani,’ Ho amba Matuma, ‘Ni 
songo vhilahela.’

Ndi vhona uri Matuma o amba mazwifhi 
maṱuku a tshi itela u thusa khonani yawe. Kha 
muhumbulo wanga, mazwifhi awe ndi avhuḓi 
ngauri o vha e a u thusa khonani a si a u vhaisa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Nga Ḽavhuraru tshikolo tshi sa athu dzhena, 
o dodomela tshiṱangani u yo ita sendewitshi 
ya Ntsako. O vha sa tsha ṱoḓa mme awe vha 
tshi mu vhudzisa hafhu nga ha sendewitshi ya 
vhuvhili. Fhedzi mme awe vha dzhena musi a 
tshi khou ḓodza phinathi batha kha vhurotho.

‘Iṅwe sendewitshi hafhu hafhu?’ Mme awe vha 
vhudzisa vha tshi khou ṱoḓa u ḓivha. A zwifha 
ari, ‘Oho… Ndi na zwipotso ṋamusi zwino ndi ḓo 
ṱoḓa zwiṅwe zwiḽiwa,’ 

Matuma u dovha a amba mazwifhi maṱuku a 
tshi khou itela zwe a fulufhedzisa khonani yawe. 
Ndi ita tsenguluso uri u khou ita zwone, ngauri u 
khou lingedza u vha khonani yavhuḓi. 

Nga bureiki, Matuma a bvisa sendewitshi mbili 
begeni yawe.

Sendewitshi ya ṋama na tshizi ye a itelwa nga 
mme awe na sendewitshi ya phinati batha 
ye a ita ene muṋe. ‘Ndi ifhio ine na i ṱoḓa?’ O 
vhudzisa khonani yawe. 

‘Ni nga mpha ya ṋama na cheese?’ ho amba 
Ntsako.

‘Ee!’ Hu fhindula Matuma nga u pfela vhuṱungu, 
naho o vha a tshi khou ṱoḓa ya ṋama na tshizi 
ene muṋe.

Nga Ḽavhuṋa nga matsheloni, Matuma a fhedza 
tshifhinga tshilapfu a tshi khou ṱamba na u 
ambara u itela uri a si vhe na tshifhinga tsha u 
ḽa vhuragane.

‘Matuma! Ni khou lenga!’Ndi mme awe vha tshi 
vhidzelela.

“Ndi khou humbela pfarelo mmawe,’ u a 
vhidzelela murahu. 

‘Ndi khou humbela u itelwa sendewitshi ya 
vhuragane!’

Musi a tshi khou ya tshikoloni, a vhea 
sendewitshi ya vhuvhili kha bege yawe ya 
tshiswiṱulo. O humbula uri a nga kona u fhedza 
ḓuvha ḽithihi a songo ḽa vhuragane.

Ndi ita tsenguluso ya uri zwo vha zwi tshi 
konḓela Matuma u zwifhela mme awe. O vhuya 
a pfukha na u ḽa vhuragane hawe uri vhoṱhe vha 
wane a tshi khou tinya u zwifhela hafhu mme 
awe.

Nga tshiswiṱulo, Matuma thumbu ya mukgadi 
yo vha i tshi khou vhavha, fhedzi a ṋea khonani 
yawe sendewitshi nga dakalo.

Ndi ita tsenguluso ya uri Matuma o tou fombe 
kha u thusa khonani yawe- O vhuya a nanga 
u ṱwa na nḓala matsheloni oṱhe arali zwi tshi 
amba uri Ntsako u ḓo wana tshiswiṱulo.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Vhusiku honoho, Musi Matuma a tshi khou 
tamba nnḓa hu sa athu swika tshilalelo, Mme a 
Matuma vha wana luṱingo. 

‘Havha ndi mme a Ntsako, nga ipfi ḽi re kha 
luṱingo. 

Vha amba vhari, ‘Ntsako o mmbudza uri vho 
mu rumela tshiswiṱulo vhege yoṱhe musi ndi 
vhuongeloni. Ndi khou livhuwa vho mu londa.’

Mme a Matuma vha ḓimwemwelela. Vho kona u 
pfesesa sendewitshi mbili mafheleloni.

Mme a Matuma vha mu vhidza. ‘Matuma, ndi 
khou ṱoḓa u amba na inwi, iḓani ni dzule fhasi,’ 
ho amba mme awe.

O humbula uri, ‘Yoo, vha khou ya u ntsemela u 
ḽa sendewitshi nnzhi! 

‘Ndi a zwi ḓivha uri ndi mini no vha ni tshi khou 
ṱoḓa tshiṅwe tshiswiṱulo,’ ndi mme awe vha tshi 
mwemwela, ndi mini ni songo mmbudza vho?

Ndi uri ndo vha ndo fulufhedzisa Ntsako uri a 
thi nga vhudzi na muthihi uri a hu na zwiḽiwa 
hayani,’ hu amba Matuma.

‘Hezwo ndi zwavhuḓi zwi no tea u itwa, Matuma. 
Ndi a ḓihudza nga inwi!’

Ndi humbula uri mme a Matuma vho pfesesa 
uri ndi nga mini a songo fulufhedzea tshoṱhe, 
ngauri vho vha vhe na u pfela vhuṱungu vha 
tshi vha ṱalutshedza. Ndo sengulusa uri mme a 
Matuma vho humbula o ita zwithu zwavhuḓi.

Ḓuvha ḽi tevhelaho nga tshiswiṱulo, Ntsako a 
bvisa ḽoḽipopo begeni yawe.

‘Heyi ndi yaṋu, i bva kha nṋe na mme anga.’ Hu 
amba Ntsako.

Musi Matuma a tshi khou muṋa ḽoḽipopo 
yawe, o humbula uri o pfa zwi zwavhuḓi u thusa 
khonani yawe. 

Nyito ya Matuma yoṱhe yo vha i ya u thusa 
khonani. Zwi a ntakadza ngauri u pfa e wavhuḓi 
nga nyito dzoṱhe
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Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa

Matuma o vha a tshi takalela sendewitshi ya 
lushaka lufhio?

Sendewitshi i ne Matuma a i funa ndi ya ṋama ya 
khuhu na mayonaise.

Matuma o ḓela na nnyi sendewitshi iṅwe ya 
vhuvhili?

O ḓa na iṅwe sendewitshi ya khonani yawe 
Ntsako.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa 

Ndi nga mini Matuma a songo vhudza mme awe 
uri iṅwe sendewitshi ndi ya Ntsako?

•	 Ngauri o fulufhedzisa khonani yawe uri ha 
nga vhudzi muthu.

•	 Ngauri o vha a sa ṱoḓi u bva kha zwe a 
fulufhedzisa Ntsako.

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u vha khonani 
yavhuḓi.

•	 Ngauri u pfela vhuṱungu/vhulenda/u 
humbulela khonani yawe.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 mazwifhi
•	 U ḓiṋetshedzela
•	 gungula
•	 ṋenga

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi!  Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ee
2	 Kha vha bule ipfi: vhee!
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/ee/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /vh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ee/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhee!
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /vh/-/

ee/= vhee!
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /vhee!/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo /

vhee/ = vhee!

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ee
2	 Kha vha bule ipfi: tshee!
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /tsh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ee/
5	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /tsh/-/ee/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: /tsh/-/ee/
7	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo uri vha vhumbe fhungo 

khathihi na vhone: /tsh/-/ee/= tshee!
8	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /tshee/
9	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /

tshee/ = tshee!

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ee

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1-4 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 vhee!
2	 tshee!
3	 see
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4	 wee!
4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 

khou guda.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 

bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 
6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 

mushumo wavho. 
7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 

muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ee
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ee
/v\h22/
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/t/s/h22/

/s22/

/w32/

K/h/a/ /v\h22/ /b3/g2/ /y/a/w3/ /a/ /s22/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na vhabvumedzwa vha sumbedzaho u funana.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale tshiṱori tshi re na mafhungo a 10 tshine tsha ḓo shumiswa 
kha mushumo wa u vhala kiḽasini u no pfi. Zwiṱori zwa u sumbedza u funana.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Nga ḽiṅwe ḓuvha…(ri vhudzeni nga fhethuvhupo na vhabvumbedzwa)

O mbo ḓi..…(ṱalutshedzani thaidzo ndi ifhio?)

Fhedzi ha….(ṱalutshedzani uri thaidzo yo tandululwa hani?)

Mafheleloni…(pfunzo ya tshiṱori ndi ifhio?)

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA U DZUDZANYA: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbudze vhagudi uri namusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Ndaela: U sumbedza u funana
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee penisela fhasi.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 

phathinara. 
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3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha ṱane maṅwalwa a vhagudi vho a livhanya na ḽevele ya maṱo avho, uri vha kone 
u vhalelana maṅwalwa nga tshavho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

Maḽeḓere A A Ṱhaḓulana

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: see, wee
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: see, wee Kha vha ṱalutshedze vhagudi 

phambano idzo , sa: /s/ na /w/ ndi maḽeḓere o fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe 
oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhee, tshee
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

vhee, tshee
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: tshee!
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: tshali, 

tshovha, tshikolo, tshena, tshutshudza

NṊE NDI ITA …

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: vhee!
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

vhekanywa, vhofhekanywa, nkhwivha, dzhavhelo
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: HUMBULA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Tshiswiṱulo tsho engedzwaho

Muṅwe Musumbuluwo, Matuma a bvisa 
sendewitshi begeni yawe. Ho vha hu hu ṋama ya 
khuhu na mayonaise- zwine a zwi takalelesa. A 
mbo ḓi thoma u ḽa a songo zwi vhona uri Ntsako 
ha khou ḽa.

Tshiswiṱulo tshaṋu tshi ngafhi?’ Ndi Matuma a 
tshivhudzisa Ntsako.

A thi na tshiswiṱulo ṋamusi,’ Hu amba Ntsako. 
‘Mme anga vho ṱangana na khombo ya goloi 
zwino vha vhuongeloni. ‘A ri na vhurotho hayani. 
Fhedzi ni songo vhudza muthu.

Matuma a ṅwata sendewitshi yawe nga vhukati, 
Hafu a ifha Ntsako. A ri, ‘Ndi a fulufhedzisa – ndi 
nga si vhudze muthu.’

Musi ri tshi sumbedza u pfela vhuṱuku, ri ḓi 
dzhenisa mabutsuni a muṅwe. Ri vha fara nga 
nḓila ine ra lavhelela u farwa vho ngayo. Ndi 
ita tsenguluso Matuma ndi muthu wa u pfela 
vhuṱungu ngauri o mbo ḓi kovhekana zwiḽiwa 
na khonani yawe, ha vhuyi a ṱoḓa u thoma u 
humbelwa.

Nga Ḽavhuvhili nga matsheloni, Matuma a ya 
ṱshiṱangani. ‘Mmawe ndi khou humbela, ndi nga 
wana sendewitshi mbili dza tshiswiṱulo ṋamusi?’ 
o humbela zwavhuḓi.

‘Mbili? Ndi nga’ni mbili?’ Ho vhudzisa mme awe.

‘Um..Ndi na nḓala nnzhi ṋamusi!’ O amba o 
ḓiimisela. 

‘Ṱhamusi u khou hula?’ ndi mme a Matuma vha 
tshi khou humbula, musi vha tshi khou dzhenisa 
sendewitshi ya vhuvhili begeni yawe.

Ndi humbula uri Matuma u sumbedza u pfela 
vhuṱungu nga u sa amba tshiphiri tsha Ntsako. 
Zwi ntsumbedza uri u khou humbula nga ha 
vhuḓipfi ha khonani yawe.

Nga bureiki, Matuma a bvisa sendewitshi mbili 
begeni yawe, iṅwe a i ṋekedza Ntsako.

‘Ndi yanga? Ndi Ntsako a tshivhudzisa, a tshi 
vhonala o mangala.

Ndi ḓo ni ḓela na tshiswiṱulo u swika mme aṋu 
vha tshi vhuya hayani,’ Ho amba Matuma, ‘Ni 
songo vhilahela.’

Waaw, Ndi tama arali ndi tshi nga fhelelwa nga 
zwiḽiwa, ndi nga vha na khonani ya u pfela 
vhuṱungu na u londa sa Matuma.

Nga Ḽavhuraru tshikolo tshi sa athu dzhena, 
o dodomela tshiṱangani u yo ita sendewitshi 
ya Ntsako. O vha sa tsha ṱoḓa mme awe vha 
tshi mu vhudzisa hafhu nga ha sendewitshi ya 
vhuvhili. Fhedzi mme awe vha dzhena musi a 
tshi khou ḓodza phinathi batha kha vhurotho.

Hu na vhuṱanzi vhunzhi ha Matuma ha u vha 
na u pfela vhuṱungu. U mazwifhi a tshi itela 
u wana sendewitshi ya vhuvhili uri a si vunḓe 
pfulufhedziso ye a tendelana na Ntsako.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Iṅwe sendewitshi hafhu hafhu?’ Mme awe vha 
vhudzisa vha tshi khou ṱoḓa u ḓivha. A zwifha 
ari, ‘Oho… Ndi na zwipotso ṋamusi zwino ndi ḓo 
ṱoḓa zwiṅwe zwiḽiwa,’ 

Nga bureiki, Matuma a bvisa sendewitshi mbili 
begeni yawe.

Sendewitshi ya ṋama na tshizi ye a itelwa nga 
mme awe na sendewitshi ya phinati batha 
ye a ita ene muṋe. ‘Ndi ifhio ine na i ṱoḓa?’ O 
vhudzisa khonani yawe. 

‘Ni nga mpha ya ṋama na cheese?’ ho amba 
Ntsako.

‘Ee!’ Hu fhindula Matuma nga u pfela vhuṱungu, 
naho o vha a tshi khou ṱoḓa ya ṋama na tshizi 
ene muṋe.

Ndi humbula uri ndi muhumbulo wavhuḓi musi 
o ṋea Matuma sendewitshi ye na ene a vha a 
tshi khou i ṱoḓa. U khou fara khonani yawe nga 
nḓila yavhuḓi.

Nga Ḽavhuṋa nga matsheloni, Matuma a fhedza 
tshifhinga tshilapfu a tshi khou ṱamba na u 
ambara u itela uri a si vhe na tshifhinga tsha u 
ḽa vhuragane.

‘Matuma! Ni khou lenga!’Ndi mme awe vha tshi 
vhidzelela.

“Ndi khou humbela pfarelo mmawe,’ u a 
vhidzelela murahu. 

‘Ndi khou humbela u itelwa sendewitshi ya 
vhuragane!’

Musi a tshi khou ya tshikoloni, a vhea 
sendewitshi ya vhuvhili kha bege yawe ya 
tshiswiṱulo. O humbula uri a nga kona u fhedza 
ḓuvha ḽithihi a songo ḽa vhuragane.

Waaw! Matuma u na u pfela vhuṱungu lune a 
vhuya a ḓidzima vhuragane hawe a tshi itela u 
thusa khonani yawe.

Nga tshiswiṱulo, Matuma thumbu ya mukgadi 
yo vha i tshi khou vhavha, fhedzi a ṋea khonani 
yawe sendewitshi nga dakalo.

Vhusiku honoho, Musi Matuma a tshi khou 
tamba nnḓa hu sa athu swika tshilalelo, Mme a 
Matuma vha wana luṱingo. 

‘Havha ndi mme a Ntsako, nga ipfi ḽi re kha 
luṱingo. 

Vha amba vhari, ‘Ntsako o mmbudza uri vho 
mu rumela tshiswiṱulo vhege yoṱhe musi ndi 
vhuongeloni. Ndi khou livhuwa vho mu londa.’

Mme a Matuma vha ḓimwemwelela. Vho kona u 
pfesesa sendewitshi mbili mafheleloni.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mme a Matuma vha mu vhidza. ‘Matuma, ndi 
khou ṱoḓa u amba na inwi, iḓani ni dzule fhasi,’ 
ho amba mme awe.

O humbula uri, ‘Yoo, vha khou ya u ntsemela u 
ḽa sendewitshi nnzhi! 

‘Ndi a zwi ḓivha uri ndi mini no vha ni tshi khou 
ṱoḓa tshiṅwe tshiswiṱulo,’ ndi mme awe vha tshi 
mwemwela, ndi mini ni songo mmbudza vho?

Ndi uri ndo vha ndo fulufhedzisa Ntsako uri a 
thi nga vhudzi na muthihi uri a hu na zwiḽiwa 
hayani,’ hu amba Matuma.

‘Hezwo ndi zwavhuḓi zwi no tea u itwa, Matuma. 
Ndi a ḓihudza nga inwi!’

Mme a Matuma vha ḓihudza nga u pfela 
vhuṱungu ha musidzana wavho, ngauri o ṋea 
zwiḽiwa khonani yawe, tsha vha tshiphiri tshawe.

Ḓuvha ḽi tevhelaho nga tshiswiṱulo, Ntsako a 
bvisa ḽoḽipopo begeni yawe.

‘Heyi ndi yaṋu, i bva kha nṋe na mme anga.’ Hu 
amba Ntsako.

Ndi sengulusa uri Ntsako na mme awe vho vha 
vha tshi ṱoḓa u sumbedza Matuma uri vha khou 
sumbedza u livhuwa u pfela vhuṱungu hawe- ndi 
ngazwo vho mu rengela ḽoḽipopo!

Musi Matuma a tshi khou muṋa ḽoḽipopo 
yawe, o humbula uri o pfa zwi zwavhuḓi u thusa 
khonani yawe. 

Hu na vhuṱanzi vhunzhi kha tshiṱori tsha 
Matuma uri ndi khonani ya u pfela vhuṱungu. 
Ndi humbula uri nga ngoho u fanelwa nga u 
farwa nga u raḽa.

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Ndi mini zwe Matuma a vha o tea u sa vhudza 
muthu?

O vha a songo tea u vhudza muthu uri Ntsako ha 
na zwiḽiwa hayani.

Ṱalutshedzani tshifhinga tshe na pfela vhuṱungu 
khonani, sa Matuma.

Ndo sumbedza u pfela vhuṱungu kha khonani musi 
ndi...

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Matuma o sumbedzisa hani u pfela vhuṱungu 
khonani yawe?

•	 O mu ḓela na zwiḽiwa ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe 
musi mme awe vha tshi khou lwala vhe 
vhuongeloni.

•	 O dzumba tshiphiri tsha khonani yawe.
•	 O vha a tshi sokou amba zwino na zwiḽa u 

itela u wana zwiṅwe zwiḽiwa, a tshi khou itela 
fhedzi u tsireledza khonani yawe.

•	 O ṋea khonani yawe sendewitshi ine na ene 
a khou ṱoḓa.

•	 U litsha u ḽa vhuragane u itela uri khonani 
yawe a wane tshiswiṱulo.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 ṱhoni
•	 haṱula
•	 khombo
•	 khole

Maipfi Maitele 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda; Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

Zwi dinaho muṅwe a ni zwi ḓivhi! Vulani zwanḓa no zwi balanganya ni tshi nga ni 
khou ṱanganedza tshthu 

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Ingani no takula tshithithu kha khana

Zwi ne wa funa vhaṅwe vha tshi u ita! Ḓikuvhatedzeni inwi muṋe

Na iwe vha ite zwenezo; Sumbani khonani yaṋu

Misi yoṱhe ivhani wa vhulenda Itani u nga ni no takula tshithithu kha khana

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi tshi …
Ndi na vhuṱanzi ha uri Matuma o vha a muthu a sumbedzaho lufuno ngauri…
Ndi hanedzana/tendelana na uri zwo vha zwo luga/zwi songo luga uri Matuma a 
zwifhe ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ng.
9	 Thank learners for their contributions.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

oo ee t

s h o

m b v

ṱ w a

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / oo / and / ee /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /v/-/h/-/ee/= vhee
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / oo / or / ee /
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /o/-/m/-/o/ = omo

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: oo, ee

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): mboo, tshoṱoo, vhee, tshee, see, wee 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰUMANYA

NYITO YA ORAḼA KANA YA U ṄWALA YA U ṊEA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwine vha ḓivha zwine vha 
nga zwi ṱumekanya na maṅwalwa.

3	 Ri ḓo ṋea hetshi tshiṱori mupimo ya ṋaledzi Ri ṋea ṋaledzi 5 arali ri tshi pfa ri tshi 
takalela tshiṱori. Ri ṋea ṋaledzi dza 0 arali ri tshi pfa ri sa takaleli tshiṱori.

4	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso.
6	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso.

Tshiṱori itshi tshi amba nga…(mafhungo 2-3)
Ndi vhona u nga Matuma o ita zwone/ha ngo ita zwone ngauri….
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana ngauri…
Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori …ngauri…

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha nga si ḓivhe zwoṱhe nga maṅwalwa – vha tea u 
nanga zwipiḓa zwi re na ndeme fhedzi.
Nga u modela/u edzisela kha vha ṋee vhagudi tsumbo dzavho. Kha vha ri: Tshiṱori 
itshi tshi amba nga Matuma a tshi thusa khonani yawe. Ndi vhona u nga Matuma o ita 
zwone ngauri ngauri na mme awe vho pfa vha tshi ḓihudza ngae nga u sa bulula tshiphiri 
tsha Ntsako. Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana ngauri Matuma 
o fara Ntsako zwavhuḓi a mu sumbedza lufuno. Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi 
tshiṱori …ngauri…
Ndi vhona u nga Matuma ndi khonani kwae ine a thi athu vhuya nda ṱangana nayo. 

8	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

9	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale manweledzo vha shumise fureme.
10	 Kha vha dzudze kiḽasi yavho zwavhuḓi i vhe fhethu huthihi.
11	 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ṋee manweledzo avho afho kiḽasini.
12	 Kha ṋee vhagudi manweledzo avho, sa: 
13	 Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na ṱalutshedza phathinara dzavho nga 

mihumbulo yavho nga ha tshiṱori Kha vha ri vhagudi vha ṅwale manweledzo avho vha 
tshi khou shumisa fureme kana muhanga wa u ṅwala.

14	 Kha vha dzudze kiḽasi yavho zwavhuḓi i vhe fhethu huthihi.
15	 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ṋee manweledzo avho afho kiḽasini.

Kha ṋee vhagudi manweledzo avho, sa: Tshiṱori itshi tshi amba nga Matuma a tshi 
thusa khonani yawe. O fara tshiphiri tsha thama yawe a sa tshi vhudze muthu naho zwo 
ita uri a zwifhele mme awe. Ri vhona u nga Matuma o ita zwone ngauri mazwifhi awe 
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ha ngo vhaisamuthu – o vha a u thusa khonani yawe na u fulufhedzisa zwe a thembisa. 
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ya u funana ngauri Matuma u fara Matuma 
yavhuḓi I sumbedzaho lufuno. Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori 3 ngauri 
vhaṅwe vho tshi takalela vhaṅwe a vho ngo tshi takalela.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 2.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 3
Gireidi ya 3

Vhege ya 

THERO: 
3

U fhulufhedzea
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi,sa tsumbo: Kha vha ṅwale 
‘mbuno’ dzo fhambanaho nga ha vhone vhane kha kubammbiri kwa kale. Zwiṅwe 
zwi tea u vha zwa ngoho zwiṅwe zwi vhe zwi si zwa ngoho. Kha vha ḓe na zwifaredzi 
zwivhili vha ḽebuḽe tshiṅwe tshifaredzi ‘Ngoho’ vha ḽebuḽe tshiṅwe ‘Si ngoho’. Kha vha 
tendele vhagudi u bvumba uri vha khou amba ngoho kana vha khou amba mazwifhi 
naa vha sothe mabammbiri u ya nga ho fanelaho sa zwe vha lebulisa zwone vha tshi 
dzhenisa kha tshifaredzi. Mafheleloni kha vha vudze vhagudi arali vho sotha mbuno 
dzine dza vha dzone. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: U 
tamba mutambo u no pfi ‘Ngoho mbili na zwifhi ḽithihi’. Kha vha ite tshifhinga tsha u 
tamba mutambo hoyu na vhagudi. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	 Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 14, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 15 na 16, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 17, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha u sumbedza zwine na vha zwone musi ni sa khou 
amba ngoho. 
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Zandile a tshi wana bengele lawe kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Bendele ḽa lutombo

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U fhulufhedzea
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Zwi amba mini u fhulufhedzea?
b	 Zwi amba mini u sa fhulufhedzea?
c	 Ndi nga mini zwi zwa ndeme u fhulufhedzea?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 u fhulufhedzea
•	 u sa fhulufhedzea 
•	 ngoho
•	 mazwifhi

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani ngoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na ṱhoho 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha tshi pfukha mutaladzi vhukati.

3	 Kha vha muvhidzelo wa mafhungo a re kha vhuthihi. Vhagudi vha tea u ṅwala 
mafhungo tsini ha nomboro yo teaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Ndi ḓo tamba ḽiṋo
2	 Mulenzhe wanga u khou rothola.
3	 Sekwa ḽi khou gidima murahu hanga.
4	 Ndi ḓo tshea nga lufhanga.
5	 Ṱari ḽi ḓo wa murini.

4	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula mafhungo a tshi bva kha 
vhuthihi a tshi ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

5	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

7	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Ndi ḓo tamba 

Ndi ḓo tamba ḽiṋo
2	 Mulenzhe wanga u khou rothola. 

Milenzhe yanga i khou rothola.
3	 Sekwa ḽi khou gidima murahu hanga. 

Masekwa a khou gidima murahu hanga.
4	 Ndi ḓo tshea nga lufhanga. 

Ndi ḓo tshea nga dziphanga.
5	 Ṱari ḽi ḓo wa murini. 

Maṱari a ḓo wa murini.
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 

ya muvhala. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Bendele ḽa lutombo
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha ṋanga u fhulufhedzea nga ha zwiṅwe vho, 
naho zwo vha zwi songo leluwa. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale mafhungo mitaladzi ya 10 I re na pharagirafu mbili.

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ṅwale mutevhe.

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA.

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Tshiṅwe tshifhinga ndo vhuya nda xedza dzhesi ya mukomana wanga. Ndo vha ndo I 
dzhiya ndi songo humbela, nda mbo ḓi I hangwa bisini. Nga murahu ha maḓuvha, a vha 
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a tshi khou ṱoḓa u ambara dzhesi yawe, a mbudzisa arali ndi songo I vhona. Ndo pfa ndi 
tshi ṱoḓa u nga zwifha nda ri a thi ḓivhi-fhedzi nda mu vhudza ngoho. 

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzise pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 

Mbudziso dza u pulana

Pharagirafu 1

1	 Hoi tea mini?
2	 No fulufhedzea nga zwifhio?
3	 No vha ni tshi nga vha no zwifha na ri mini?
4	 Ndi ngani no vha ni tshi ṱoḓa u amba 

mazwifhi? No ḓipfa hani? 

Pharagirafu 2

5	 Hoi tea mini ṱalutshedzani zwiwo nga u 
tevhekana hazwo?

6	 Ni humbula u nga ho vha hu tshi ḓo itea 
mini arali no zwifha?

7	 Ni vhona u nga u fhulufhedzea zwo ni 
thusa? Ndi nga mini ni tshi ralo?

8	 Ni ḓipfa hani musi ni tshi humbula nga 
nyimele iyi zwino?

Pulane

Pharagirafu 1

9	 Mukomana wanga o rengelwa dzhesi 
ntswa. Nda I dzhia ndi songo humbela nda 
I hangwa bisini ya na mba yo ṱuwa lwa 
tshoṱhe.

10	Ndo vhudza mukomana wanga uri ndo I 
xedza.

11	Ndo vha ndi tshi khou toda u muvhudza uri 
a thi divhi uri dzhesi igai. 

12	Ndo vha ndi tshi khou shavha uri u do 
sinyuwa.

Pharagirafu 2

1	 Ndo mu vhudza uri ndi do mu rengela 
dzhesi ntswa. Ndo mbo ḓi wana mushumo 
wa dzivhege dzi si gathi we nda u ita nga 
tshifhinga tshanga tshine nda vha ndi sa 
khou ita tshithu nda wana tshelede. O vha 
a songo sinyuwa na luthihi.

2	 O vha a sa nga ḓivhi tshithu, fhedzi o vha a 
sa ḓo zwi pfesesa nahone zwo vha zwi tshi 
ḓo mu vhaisa.

3	 Ndo dzhiya tsheo yavhuḓi – Naho zwo 
vha zwi songo leluwa. Mukomana wanga 
o mpfarela na zwino ri a zwi humbula ra 
amba ngazwo ra sea.

4	 Ndi a ḓisola uri ndi ngani ndo dzhia dzhesi 
yawe! Ngavhe ndo vha ndo I ṱhogomela! 

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga musi we vha vhuya vha 
fhulufhedzea naho zwo vha zwi songo leluwa.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulana kha bodo ya tshokho, vha vhudze vha 
shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
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5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 
pulane yavho. 

6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 
khuvhanganotshihaḓu navho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya Na U Fhandekanya

NṊE NDI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: uu
2	 Kha vha bule ipfi: muunga
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: / m /-/uu/-/n/-/g/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / m /
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /uu/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /ng/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muunga
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: / m /-/uu/-/

ng/-/a/ = muunga
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /muun/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /ga/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: / 

muun/-/ga/ = muunga

RIṊE RI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: uu
2	 Kha vha bule ipfi: duu
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? / d /
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /uu/
5	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: duu
6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho / d /-/uu/= duu
7	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: / duu/
8	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /duu/ = duu

VHOIWE NI ITA …

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a uu

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-3 kha lumeme lwa bugu.
3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 

1	 duu
2	 muunga
3	 muumba
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4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, na u talela mibvumo ine vha khou guda. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ wa mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: uu
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

uu
/d/u/u/

/m/u/u/n/g/a/
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/m/u/u/m/b\a/

M/a/ṱ/o\d/z/i/ /o\ /d/z/u/l/a/ /f\h/a/s/i/ /h/a/
/m/u/u/n/g/o\ /a/r\i/ /d/u/u/

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Bendele ḽa buḽuu/lutombo

Zandile o vha a tshi khou gidima a tshi bva 
hayani ha khonani yawe Sindiswa. O vha e tsini 
na hayani musi tshiṅwe tshithu tshi tshi kokodza 
maṱo awe. Tshiṅwe tshithu tsha tsha u penya 
tsha lutombo. O gwadama fhasi a doba bendele 
ḽa u naka, ḽo no penya ḽa lutombo. Zandile a ḽi 
domba a Isa phanḓa na u gidima. Ḓuvha ḽo vha 
ḽi tshi vho kovhela, o vha o fulufhedzisa mme 
awe uri u ḓo vhuya hayani ḽi saathu swifhala.

Ndi nga ndi khou muvhona Zandile a tshi khou 
ima nga u ṱavhanya musi atshi vhona u penya 
mahatsini!

Musi a tshi swika hayani, o fhefheḓisa bendele 
muyani.

U a ḓivhadza a ri, ‘Kha vha vhone tshe ndadoba !’ 

O ḽi ambara tshanḓani a ḽi takalela. Lo vha ḽi 
tshi tou vha ḽa muelo wawe! 

Ndi nga ndi khou mu vhona Zandile na u 
mwemwela hawe hu hulu musi a tshi khou sedza 
fhasi kha bendele ḽawe ḽiswa!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

‘No ḽi doba ngafhi, Zandile?’ hu vhudzisa mme 
awe. ‘Muṅwe a nga vha o ḽi xedza zwavhukuma!’

‘Ee! Ndo ḽi doba badani, sa zwenezwo zwino 
ndi ḽanga!’ Zandile, a tshi khou ḓi sedza kha 
tshivhoni.

Nga matsheloni, Zandile o bvela nnḓa. O imisela 
tshanḓa tshawe nṱha uri tshedza tshi penyele 
kha bendele Lawe ḽiswa ḽa lutombo.O ḽi ṱalela ḽi 
tshi khou penya penya. Ha athu vhuya a vha na 
tshiṅwe tshithu tsho nakaho.

Ndi nga ndi khou mu vhona Zandile a 
mwemwela hawe hu hulu musi a tshi sedza 
bendele kha tshanḓa tshawe!

A mbo ḓi vhona muhura wawe, Geeta, a tshi 
khou kokovha kha kuḓila phanḓa ha dza havho.

‘Ni khou ita mini?’ Zandile. ‘ Ndi khou ṱoḓa 
bendele ḽanga. Ndi humbula uro ḽo wa ndi tshi 
khou tamba mulovha!’ Ndi Geeta a no amba, a 
tshi vhonala o sinyuwa. ‘Ndi bendele ḽi ne nda ḽi 
funesa.’

Ndi nga ndi khou mu vhona Geeta a tshi vhonala 
o dinalea a tshi khou ṱoḓana na bendele ḽawe ḽo 
xelaho.

‘Hoo, Zandile o vha a tshi khou mangala arali 
ḽi leneḽi bendele ḽe a ḽi doba. A kokodzela fhasi 
tshanḓa tsha dzhesi yawe.

A amba ari, ‘Ndi a fulufhela no ḽi doba!’ A humela 
hayani nga u gidima.

Ndi nga ndi khou mu vhona Zandile o putela 
bendele ḽa lutombo kha tshanḓa tshawe, uri 
Geeta a si ḽi vhone!

Musi Zandile o dzhena nga ngomu, o takalela 
bendele ḽi tshanḓani tshawe. O ḓi sedza kha 
tshivhoni, Bendele ḽo vha ḽi tshi khou penya ḽo 
naka. Ho nho kona u lindela u ri a sumbedze 
khonani dzawe tshikoloni ḓuvha ḽi tevhelaho. 
Fhedzi a humbula nga ha Geeta. ‘Hu nga itea 
mini Geeta a tshi vhona bendele ḽanga ḽiswa, 
ndi ḽone ḽe a ḽi xedza?’ Hu ḓi vhudzisa Zandile. O 
bvula bendela a ḽi dzumba.

Ndi nga ndi khou vhona Zandile a tshi khou vhea 
bendela nga ngomungomu ha ḓirowari, uri hu ḽi 
songo wanwa nga muthu!

Ḓuvha ḽi tevhelaho nga bureiki Zandile a dzula 
na Geeta na Sindiswa. 

‘Ndo xedza bendele ḽanga ḽi ne nda ḽi funesa 
mafheloni a vhege. ḽo vha ḽi ḽa lutombo ḽi tshi 
penya,’ ndi Geeta a no ralo.

Zandile a humbula nga ha bendele ḽa u penya 
ḽa lutombo ḽi re nga ngomu ha ḓirowari yawe. 

Zwino o no vha na vhuṱanzi uri ndi ḽa Geeta.

‘Fhedzi ndo you ḽi doba. Ndi ḽanga’ ndi Zandile a 
tshi humbula. Ho ngo amba tshithu.

Sedzani tshifhaṱuwo tsha Zandile! A tshi vhonali 
tsho takala! Ndi nga ndi khou vhona Zandile 
o dzula o tou tshete! A tshi khou fulufhela uri 
tsimbi i ḓo lila hu si kale
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Musi Zandile a tshi swika hayani a tshi bva 
tshikoloni, a bvela bendele nnḓa a ḽi ambara. 
O takalela bendele ḽi kha tshanḓa tshawe. O 
mbo ḓi ḓisedza kha tshivhoni. Bendele ḽi khou 
penyesa. Ha athu vhuya a vha na tshiṅwe tshithu 
tsho nakesaho. Fhedzi Zandile o humbula nga ha 
tshifhaṱuwo tsho sinyuwaho tsha Geeta nga tshi 
swiṱulo. O bvula bendele a ḽi vhea tshikwamani 
tshawe.

Sedzani Zandile! U khou ambara bendele, fhedzi 
zwino ha vhonali o takala! Ndi nga ndi khou 
vhona tshi khou humbulesa! A nga vha a tshi 
khou humbula nga uri u funisa hani bendele ḽa u 
naka. Fhedzi, a nga vha a tshi khou humbula na 
nga ha tshifhaṱuwo tsho sinyuwaho tsha khonani 
yawe nga tshiswiṱulo.

Zandile o ya ha Kapoor kha vhahura a swika a 
khokhonya vothini. Musi Geeta a tshi fhindula, a 
fhefheḓisa bendele muyani.

‘Sedzani tshe nda doba!’ u a ḓivhadza.

Hoo! O vhea bendele tshikwamani uri a ḽi ise 
kha Geeta! Ndi nga ndi a vhona u mwemwela ha  
Zandile musi a tshi sumbedza Geeta uri o doba 
mini!

Tshifhaṱuwa tsha Geeta tsha tsha. Zandile o 
pfa na ene o takala sa Geeta a tshi muthusa 
u ambara bendele ḽa lutombo ḽa u naka kha 
tshanḓa tshawe.

‘Ndo livhuwa Zandile’, ndi Geeta a no ralo. ‘No 
nnyitela ḓuvha!’

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Zandile o doba mini? O doba bendele ḽa u penya ḽa lutombo.

Zandile o doba bendele ngafhi? O ḽi doba badani/ kuḓilani.

Ndi nga’ni Geeta o vha a tshi khou kokovha 
kuḓilani vhukati ha nnḓu dza havho?

Ngauri o xedza bendele ḽawe! O vha a tshi khou 
sedza bendele ḽawe.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga’ni Zandile a songo ambara bendele a 
sthiya tshikoloni?

•	 Ngauri o vha na vhuṱanzi uru bendele zwa 
hukuma ndi ḽa Geeta.

•	 Ngauri o vha a sa ṱoḓi Geeta a tshi vhona 
bendele.

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u dzula na 
bendele.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 tenda
•	 bengele
•	 penya

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani nghoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na 
zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI…

1	 Kha vha bule mubvumo: oi
2	 Kha vha bule ipfi: thoi
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /th/-/oi/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /th/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /oi/ 
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: thoi
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /

thoi/ = thoi
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: thoi
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /

thoi/ = thoi

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: oi
2	 Kha vha bule ipfi: loiwa
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/l/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /oi/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/w/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo? /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/l/-/oi/-/w/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: loiwa
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo vha tshi vhumba fhungo 

na vhone: /l/-/oi/-/w/-/a/= loiwa
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /loi/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /wa/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /loi/-/

wa/ = loiwa

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a oi.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-3 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
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1	 loiwa
2	 thoi
3	 poidza

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, na u talela mibvumo ine vha khou guda. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: oi
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

oi
/l/o\i/w\a/
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/t/h/o\i/

/p/o\i/d/z/a/

T/h/o\i/ /y/a/w3/ /i/ /s/o\k/o\u/
/p/o\i/d/z/a/-/p/o\i/d/z/a/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha nanga u fhulufhedzea nga ha zwinwe vho, 
naho zwo vha zwi songo leluwa. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale mafhungo mitaladzi ya 10 I re na pharagirafu mbili.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Muṅwe musi…

Ndo vha ndi tshi nga vha ndo…

Ndo vha ndi tshi ṱoḓa u zwifha…

Fhedzi, nda…

U bva afho…

Arali ndo vha ndi songo fhulufhedzea…

Ndi humbula u nga zwo vha zwi zwone / zwo vha zwi si zwone u fhulufhedzea ngauri…

Ndi tshi humbula ngazwo zwino…

NDUGISELO: Vha sa a thu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo. 
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho, sa: 
Muṅwe musi mukomana wanga o wana dzhesi ntswa. Ndo I dzhia ndi songo amba, nda 
mbo ḓi I hangwa bisini, ya namba yo xela. Ndo vha ndi tshi nga vha ndo tou humbela 
zwavhuḓi, zwino a thi tsha ḓivha uri dzhesi I gai. Ndo vha ndi tshi ṱoḓa u zwifha musi 
a tshi khou I toda fhedzi nda pfa ndi tshi rwiwa nga luvalo. Ndo vha ndo tshuwa na uri 
u ḓo sinyuwa. Fhedzi, nda fhedzi ndo muvhudza ngoho uri ndo xedza dzhesi yawe.
U bva afho mukomana wanga o vha o sinyuwa, o fhedza o mpfarela. Ndo shuma vhege 
dzi si gathi nda wana tshelede. Nda mu rengela dzhesi. 
Arali ndo vha ndi songo fhulufhedzea, o vha a tshi ḓo vha a songo ḓivha uri dzhesi I 
gai. Zwo vha zwi tshi ḓo nanisa mafhungo u konḓa! Ndi humbula u nga zwo vha zwi 
zwone u fhulufhedzea ngauri thaidzo yo fhedzi yo tanduluwa. 
Ndi tshi humbula ngazwo zwino, ndi pfa ndi tshi ḓisola, ndo vha ndo fanela ndo I 
ṱhogomela!
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VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Tshiṅwe tshifhinga u 

fhulufhedzea zwi a konda: Mvetamveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vha thusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

Maḽeḓere A A Ṱhaḓulana

NṊE NDI ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: muunga, muumba
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: muunga, muumba
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /nga/ na /mmba/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: loiwa, poidza
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

loiwa, poidza
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: loiwa
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: fhufhwa, 

pfhiwa, zuwa

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshokobodo ya tshoko: poidza
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho shandulwa maḽeḓere afhio. 

tshutshudza, mmbudza, mmbidza
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Bendele ḽa buḽuu/lutombo

Zandile o vha a tshi khou gidima a tshi bva 
hayani ha khonani yawe Sindiswa. O vha e tsini 
na hayani musi tshiṅwe tshithu tshi tshi kokodza 
maṱo awe. Tshiṅwe tshithu tsha tsha u penya 
tsha lutombo. O gwadama fhasi a doba bendele 
ḽa u naka, ḽo no penya ḽa lutombo. Zandile a ḽi 
domba a Isa phanḓa na u gidima. Ḓuvha ḽo vha 
ḽi tshi vho kovhela, o vha o fulufhedzisa mme 
awe uri u ḓo vhuya hayani ḽi saathu swifhala.

Ndi nga ndi a a vhona Zandile o ruḓa maṱo nga 
u mangala musi a tshi gwadama ha tsini a doba 
bendele ḽiswa!

Musi a tshi swika hayani, o fhefheḓisa bendele 
muyani.

U a ḓivhadza a ri, ‘Kha vha vhone tshe nda doba!’ 

O ḽi ambara tshanḓani a ḽi takalela. Lo vha ḽi 
tshi tou vha ḽa muelo wawe! 

‘No ḽi doba ngafhi, Zandile?’ hu vhudzisa mme 
awe. ‘Muṅwe a nga vha o ḽi xedza zwavhukuma!’

‘Ee! Ndo ḽi doba badani, sa zwenezwo zwino 
ndi ḽanga!’ Zandile, a tshi khou ḓi sedza kha 
tshivhoni.

Ndi nga ndi khou mu vhona Zandile a tshi khou 
mona na nnḓu yahawe a tshi khou tshina, e 
na bendele ḽawe ḽiswa ḽa lutombo a tshi khou ḽi 
fhefheḓisa muyani

Nga matsheloni, Zandile o bvela nnḓa. O imisela 
tshanḓa tshawe nṱha uri tshedza tshi penyele 
kha bendele Lawe ḽiswa ḽa lutombo.O ḽi ṱalela ḽi 
tshi khou penya penya. Ha athu vhuya a vha na 
tshiṅwe tshithu tsho nakaho.

Ndi nga ndi khou tshivhona tshifhaṱuwo tsha 
Zandile a tshi khou takalela bendele ḽawe ḽiswa.

A mbo ḓi vhona muhura wawe, Geeta, a tshi 
khou kokovha kha kuḓila phanḓa ha dza havho.

‘Ni khou ita mini?’ Ndi Zandile. ‘ Ndi khou ṱoḓa 
bendele ḽanga. Ndi humbula uro ḽo wa ndi tshi 
khou tamba mulovha!’ Ndi Geeta a no amba, a 
tshi vhonala o sinyuwa. ‘Ndi bendele ḽi ne nda ḽi 
funesa.’

Hoo! Ndi nga ndi khou vhona Zandile o aṱama 
mulomo nga u mangala musi a ḓivha uri bendele 
ḽi nga vha ḽi ḽa Geeta! A thi humbuli uri Zandile o 
vha a tshi khou humbula uri bendele ḽi nga vha ḽi 
ḽa muthu ane a mu ḓivha!

‘Hoo,’. Zandile o vha a tshi khou mangala arali 
ḽi leneḽi bendele ḽe a ḽi doba. A kokodzela fhasi 
tshanḓa tsha dzhesi yawe.

A amba ari, ‘Ndi a fulufhela no ḽi doba!’ A humela 
hayani nga u gidima.

Zandile a nga vha a tshi khou vhona bendele 
ḽawe ḽiswa ḽa u penya ḽa lutombo ḽi tahi khou 
wela tshanḓani tsha Geeta! U tea u zwi ḓivha uri 
bendele ndi ḽa khonani yawe Geeta!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Musi Zandile o dzhena nga ngomu, o takalela 
bendele ḽi tshanḓani tshawe. O ḓi sedza kha 
tshivhoni, Bendele ḽo vha ḽi tshi khou penya ḽo 
naka. Ho ngo kona u lindela u ri a sumbedze 
khonani dzawe tshikoloni ḓuvha ḽi tevhelaho. 
Fhedzi a humbula nga ha Geeta. ‘Hu nga itea 
mini Geeta a tshi vhona bendele ḽanga ḽiswa, 
ndi ḽone ḽe a ḽi xedza?’ Hu ḓi vhudzisa Zandile. O 
bvula bendela a ḽi dzumba.

Ndi humbula u vhona khonani dzawe dzi tshi 
khou tamelela bendele ḽawe ḽiswa. Fhedzi, u 
vhona Geeta a tshi khou sumba bendele a tshi 
ri ‘Hei! Ndi ḽanga helo!’ Ndi nga ndi a vhona a 
tshi khou humbula nga vhuronwane, a dovha a 
vhea bendele kha ḓirowari yawe, Hune ḽa sa ḓo 
wanwa nga muthu

Ḓuvha ḽi tevhelaho nga bureiki Zandile a dzula 
na Geeta na Sindiswa. 

‘Ndo xedza bendele ḽanga ḽi ne nda ḽi funesa 
mafheloni a vhege. ḽo vha ḽi ḽa lutombo ḽi tshi 
penya,’ ndi Geeta a no ralo.

Zandile a humbula nga ha bendele ḽa u penya 
ḽa lutombo ḽi re nga ngomu ha ḓirowari yawe. 

Zwino o no vha na vhuṱanzi uri ndi ḽa Geeta.

‘Fhedzi ndo you ḽi doba. Ndi ḽanga’ ndi Zandile a 
tshi humbula. Ho ngo amba tshithu.

Ndi nga ndi khou vhona Zandile a tshi 
khou thetshelesa khonani dzawe a pfa a sa 
fulufhedzei! U khou pfela Geeta vhuṱungu, 
fhedzi nae ne u khou ṱoḓa u dzula naḽo!

Musi Zandile a tshi swika hayani a tshi bva 
tshikoloni, a bvela bendele nnḓa a ḽi ambara. 
O takalela bendele ḽi kha tshanḓa tshawe. O 
mbo ḓi ḓisedza kha tshivhoni. Bendele ḽi khou 
penyesa. Ha athu vhuya a vha na tshiṅwe tshithu 
tsho nakesaho. Fhedzi Zandile o humbula nga 
ha tshifhaṱuwo tsho sinyuwaho tsha Geeta 
nga tshiswiṱulo. O bvula bendele a ḽi vhea 
tshikwamani tshawe.

Zandile u vhonala a songo dzudzanyea zwino. 
Nd inga ndi a vhona Zandile atshi khoumurahu 
na phanḓa, a tshi khou lingedza u dzhia tsheo 
uri a ite mini nga bendele. Ndi nga ndi khoumu 
vhona a tshi khou ḽi bvula. Ndi humbula uri o 
dzhia tsheo ya uri a nga si fheṱe khonani yawe 
nga mulandu wa bendele!

Zandile o ya ha Kapoor kha vhahura a swika a 
khokhonya vothini. Musi Geeta a tshi fhindula, a 
fhefheḓisa bendele muyani.

‘Sedzani tshe nda doba!’ u a ḓivhadza.

Ndi nga ndi khou vhona Zandile a tshi khou 
tshimbila nga u ongolowa, ngauri u tama u dzula 
na bendele! Fhedzi ndi tou nga ndi khou vhona 
Zandile a tshi fhefheḓisa bendele muyani uri 
Geeta a ḽi vhone a mwemwele.

Tshifhaṱuwa tsha Geeta tsha tsha. Zandile o 
pfa na ene o takala sa Geeta a tshi muthusa 
u ambara bendele ḽa lutombo ḽa u naka kha 
tshanḓa tshawe.

‘Ndo livhuwa Zandile’, ndi Geeta a no ralo. ‘No 
nnyitela ḓuvha!’

Ndi nga Zandile a tshi femuluwa. Ndi humbula 
uri u kha ḓi tama bendele ḽi tshi kha ḓi vha 
ḽawe, Fhedzi ndi nga ndi a vhona Zandile e na u 
mwemwela ha u ḓi hudza, ngauri u a zwi ḓivha 
uri zwa vhukuma ndi u ṋea Geeta bendele ḽawe!
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Mbudziso thevheli Phindulo 

Ndi nga mini Zandile o kokodzela fhasi tshanḓa 
tsha dzhesi yawe?

U dzumba bendele ḽe a ḽi doba o ḽi ambara?

Ndi mini tsho itela Geeta ḓuvha? U doba bendele ḽawe murahu.

Vhonani hu nwi no doba tshiṅwe tshithu tshi ne 
na tshi funesa badani! Ni nga ita mini murahu ha 
musi no tshi doba?

Ndi humbula uri …

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Zandile o dzhia tsheo ya u humisela 
bendele kha Geeta?

•	 Ngauri o zwi divha uri bendele ndi ḽa 
khonani yawe Geeta.

•	 Ngauri o zwi ḓivha uri u ḓo tou kona fhedzi u 
ambara bendele tshidzumbeni.

•	 Ngauri o zwi ḓivha uri zwi ḓo takadza khonani 
yawe u doba bebdele ḽawe murahu.

•	 Ngauri ndi zwithu zwo teaho u itiwa.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 tama
•	 vivho
•	 ṱoḓa

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani ngoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi…
Arali ndo vha ndi Zandile ndo vha ndi tshi ḓo / ndo vha ndi sa ḓo humisa 
bengela ngauri…
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ‘U fhulufhedzea’ ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

uu oi d

m n g

a b l

w t h

p z i

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / uu / and / oi /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /t/-/h/-/oi/ = thoi
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / uu / or / oi /
6	 Kha vha sumbedze vhagudi u vhumba ḽiṅwe dzina, sa: /m/-/a/-/b/-/a/ = maba

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: uu, oi

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze 
kufhaṱele kwa maipfi aya (na maṅwe): duu!, muunga , muumba , loiwa , thoi , poidza

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minete

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/TSHIFANYISO 
TSHA MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha desike dzavho, na bugu dza nḓowedzo na bammbiri ḽi si 
na tshithu, penisela na khirayoni.

2	 Nga u modela/u edzisela kha vha sumbedze vhagudi uri vha ḓo shumisa hani 
tshifanyiso tsha muhumbulo na u ola zwi bvaho maṅwalwani sa tsumbo: Musi 
Zandile a tshi khou ya hayani, o doba bendele ḽavhuḓi ḽa u penya. Ndi na tshifanyiso 
tsha muhumbulo tsha musi a tshi ḽi ambara maṱo awe a funga nga dakalo! O vha a tshi 
ṱoḓa uri bendele ḽavhuḓi ḽa u penya ḽi vhe ḽawe. 

3	 Kha vha ole tshifanyiso tshavho kha bodo ya tshokho tsha Zandile a tshi khou 
ambara bendele.

4	 Nga u modela/u edzisela kha vha engedze mafhungo mavhili kha tshifanyiso 
tshavho, sa tsumbo: Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha mato a Zandile a tshi 
funga nga dakalo musi a tshi vhona bendele. U ṱoḓa uri bengele ḽavhuḓi ḽa u penya ḽi 
vhe ḽawe. 

5	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise tshifanyiso tsha muhumbulo 
nga maṅwalwa a bvaho kha tshiṱori. 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha ḓigeḓe. Kha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwine vha vha nazwo 
muhumbuloni. 

8	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ambe nga 
nyolo yavho na phathinara.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 3
Gireidi ya 3

Vhege ya 

THERO: 
4

U fhulufhedzea
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudisi sa, tsumbo: Athikiḽi dza 
gurannḓa dzi ambaho nga mazwifhi.

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero: ṱhoḓisiso nga ha u 
amba mazwifhi a tshidzaho muṅwe muthu. Ndi zwa ndeme u thusa vhagudi u vhudzisa 
mbudziso na u ri vha fhaṱe u pfesesa ha vhagudi nga zwine zwa itea shangoni! 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 18, Kha ri vhale na Siaṱari ḽa 19, 
Kha ri ṅwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 20 na 21, Kha ri shume.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 22 na 23 Kha ri vhale. 

Nyito ya 4: Ṅwalani kha dayari ni ṱalutshedze uri mutsho wo tou ita hani ṋamusi.
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Musumbuluwo
Nyito Dza Orala	 15 minete

U DOVHOLOLA THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Modise a tshi khou hambekanya ndau kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane: Mulisa we a lila ari ‘Ndau’

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero i no pfi: U fhulufhedzea
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha tsukamuhumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ndi mini zwine zwa ita uri muthu a fhulufhedzee?
b	 Ni fhulufhela nnyi?
c	 Hu do vha ho iea mini uri ni si tsha fhulufhela muthu?
d	 Ndi lini hu ne na vhona zwo fanela u nga zwifha? (Kha vha tutuwedze vhana u rerisana 

nga ha hezwi! Vha songo vhudza vhagudi uri a si zwavudi u zwifha. Tsumbo, kha vha 
vhudzise vhagudi vha humbulule nga Matuma, o ambaho mazwifhi a tshi khou thusa 
khonani yawe…arali mazwifhi a hone a tshi nga u thusa…arali mazwifhi a hone a tshi 
nga tshidza vhutshilo ha muṅwe? Arali mazwifhi a hone a tshi nga tsireledza muṅwe 
muthu? Arali mazwifhi a hone e u itela munwe tshimangadzo tsha ḓuvha la mabebo, nzw? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 galatsha
•	 galatshani
•	 tshiḓahela
•	 vhulambati
•	 ḽiedza 

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani nghoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi.
2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 

lwa bugu. 
3	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha nomboro 1: 

Ndi takalela u tshina nḓuni yanga.
4	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale masala a tevhelaho nga thungo ha 

nomboro 2-5: 
2	 Nṋe
3	 Riṋe
4	 Ene
5	 Inwi
6	 Vhone

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maipfi a thomaho nga masala o ṋewaho afho nṱha. 
6	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho kha bodo 

ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo wavho wa u 
pomba uri u i ṅwaliswa hani 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

8	 Kha vha talele phatheni, sa: 
1	 Vhone vha ḓo tamba mutambo wavhuḓi.
2	 Nṋe vha ḓo tamba mutambo wavhuḓi.
3	 Ri ḓo tamba mutambo wavhuḓi.
4	 Ene vha ḓo tamba mutambo wavhuḓi.
5	 Inwi vha ḓo tamba mutambo wavhuḓi.

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 
ya muvhala. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Musumbuluwo

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  97

VH
EG

E YA
 4

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Mulisa we a lila ari ‘Ndau’
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha ṋanga u fhulufhedzea nga ha zwiṅwe vho, 
naho zwo vha zwi songo leluwa. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale mafhungo a mitaladzi ya 10 i re na pharagirafu mbili.

NDUGISELO: 
•	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u dzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
•	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA/U EDITHA: 
1	 Ndo shumisa tshifhinga tsha ndo?
2	 Ndo shumisa muthu wa u thoma (Nṋe na Ri)? 
3	 Ndi na mafhungo a mitaladzi ya 10 i re na pharagirafu mbili?
4	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
5	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
6	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela nga tshithoma kana tshigagarukela?
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U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI ITA…)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho , kha vha vhalele vhagudi mvetamveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo Ya Mibvumo, U Fhandekanya Na U Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ue
2	 Kha vha bule ipfi: muelo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: / m/-/ue/-/l/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /ue/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo: /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muelo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: / m/-/ue/-

/l/-/o/ = muelo
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: / mue/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /lo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: / 

mue/-/lo/ = muelo

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ue
2	 Kha vha bule ipfi: muembe
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? / m/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ue/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /mb/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?? /e/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: / m/-/ue/-/mb/-/e/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muembe
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: / m/-/ue/-/

mb/-/e/= muembe
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /muem/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /be/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /muem/-/

be/ = muembe
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ue

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-3 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 muelo
2	 muedzi
3	 muembe

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ue
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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ue
/m/u2/l/o\

/m/u2/d/z/i/

/m/u2/m/b3/

M/u2/l/o\ /w\a/ /m/u2/m/b3/ /u/ /r3/
 /t/s/i/n/i/ /n/a/ /m/u2/d/z/i/ /n/d/i/
/m/u/p/f\h/u/f\h/i/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Mulisa we a lila ari ‘Ndau’

Matsheloni maṅwe na maṅwe nga maḓautsha, 
Modise u anzela u bva a tshi yo ṱoḓela kholomo 
dzawe hatsi vhudala hune dza ḓo fula hone.

Ḽiṅwe ḓuvha nga madekwana, Musi Modise e 
tsini na hayani, o fhira vhathu vha muvhundu 
wonoyo vho ita danga, vho dzula nnḓa vha tshi 
khou amba nga ha mafhungo a ḓuvha.

‘Ndo pfa uri iṅwe ndau yo tshoṱa ngei phakhani 
ya zhota tshiṋamana!’ Muṅwe wa vhadzulapo o 
ṱavha mukosi. 

‘Ndo vhala nga ha rasaintsi we a vha a tshi ṱoḓa 
ri tshi penda maṱo a kholomo nga murahu 
u lingedza u dzi tsireledza kha u zhotiwa nga 
ndau!’ Muṅwe wa vhadzulapo a sea. ‘Ri nga ita 
mini arali ḽiṅwe ḓuvha ndau ya ḓa ya zhota 
kholomo dza muvhundu wa hashu?’ Muṅwe wa 
vhadzulapo a tshi khou humbula nga hazwo.

Ndi ḓivhudzisa uri Modise u ḓipfisa hani kha hei 
mihani? Ndi ḓivhudzisa uri kana u khou ofha uri 
ndau i nga ḓela kholomo dzawe?

Nga tsha matshelo Modise u khada kholomo 
dzawe nga tsini na luhura lwa Makgadikgadi 
Pans Phakha ya Lushaka. O vhona ṱhuḓwa i tshi 
khou fula kha muri mulapfu. O ḓivhudzisa arali 
hu nga itea mini iṅwe ya dzindau ya ḓa u zhota 
kholomo dzavho dza ndeme.

U ṱavha mukosi ari, ‘Ndau! Ndau! Hu na ndau i 
no pandamedza kholomo dzanga!’

Ndi ḓivhudzisa uri hu ḓo itea mini arali Modise 
a nga ṱavhela ‘ndau’ mukosi?

Vhadzulapo vho ḓa vha tshi tou gidima u thusa 
mutukana u shushedza ndau. Fhedzi musi vha 
tshi swika tsini na lumeme lwa phakha, a vho ngo 
wana ndau, hu si na na tshiga tsha u sumbedza 
u pandamedza. Modise ho ngo kona u konḓelela 
a mbo ḓi ḓisetshela a tshi vhona zwifhaṱuwo 
zwo hanganeaho.

‘Ni songo tzhema na ri ‘ndau’ musi i siho, 
Modise!’ Vhadzulapo vho gungula, musi vha tshi 
khou balangana.

Hoo! Vhadzulapo vhoṱhe vho ḓa vha tshi gidima 
u thusa Modise. Fhedzi ho vha hu si na ndau ya 
vhukuma. Ndi ḓivhudzisa uri vho ḓipfisa hani 
musi vha tshi vhona uri vho fhuriwa?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Masiari a tevhelaho, Modise o vha e na vhuludu 
o dzula fhasi ha muumo muhulu a tshi khou 
vhona kholomo dzawe dzi tshi khou fula. A 
ḓisetshela a tshi humbula zwifhaṱuwo zwa 
vhadzulapo zwo hanganeaho musi vho vhona 
uri vho tou fhuriwa. O dzhia tsheo ya uri zwi nga 
takadza arali vha nga dovha vha itwa zwiḓahela.

O femela ngomu a kona u ṱavha mukosi 
ari ‘Ndau! Ndau!’ ‘Hu na ndau i no khou 
pandamedza kholomo dzanga!’

Ndi ḓivhudzisa uri hu ḓo itea mini arali a 
ṱavha mukosi ṋamusi a ri, ‘ndau’ ngauri o fhura 
vhadzulapo mulovha? Ndi ḓivhudzisa arali vha 
tshi ḓo dovha vha gidima vha tshi ḓa?

Vhadzulapo vho ḓa vha tshi gidima u thusa 
mutukana u pandela ndau. Fhedzi musi vha tshi 
swika murini wa muumo, vha dovha vha wana 
hu si na ndau, hu si na tshiga tsha sumbedzisa 
uri ho vha na u pandamedzana. Modisa o 
setshela nṱha nga hetshi tshifhinga a tshi vhona 
zwifhaṱuwo zwo sinyuwaho.

‘Ni songo ṱavha mukosi na ri ‘Ndau’ musi hu si 
na nḓau! Mudzulapo a tshi mu ṱavhela mukosi. 

‘Ndi u sa vha na mikhwa na u sa ṱhompha musi 
ni tshi ri fhura.

Ndi ḓivhudzisa uri vhadzulapo vho ḓipfisa hani 
musi vho no vhona uri Modise o dovha a vha 
fhura hafhu?

Ḓuvha ḽi tevhelaho, Modise a isa kholomo dzawe 
u nwa maḓi mulamboni. O dzula a tshi khou lora 
nga masiari nga ha miswaswo ye a fhura vha u 
ḽa muṅwe muvhundu. 

Nga u ṱavhanya, tshiṅwe tshithu tsho vha 
tshi songo luga. O ofhiswa nga musi kholomo 
dzawe dzi tshi tshi khou ṱavha mikosi. Bele 
dzadzo dzi tshi khou lila dzo finyuwesa musi 
dzi tshi khou gidimela matungo oṱhe. Ndau ya 
mbo ḓi fhufhela nnḓa i tshi bva ḓakani yo livha 
kha tshiṋamana. Modise ha ngo tenda zwiṋe 
maṱo awe a khou vhona! ‘Kheiḽa ndau i khou 
gidemedza kholomo dzanga!’ Modise o ṱavha 
mukosi nga u pfa vhuṱungu.

Hai- zwino hu na ndau ya vhukuma! Ndi 
ḓivhudzisa uri vhaṅwe vhadzulapo vha ḓo ḓa 
vha tshi gidima tshino tshifhinga naa? 

Fhedzi tshino tshifhinga ahuna o ḓaho a tshi 
gidima. Vhadzulapo vho humbula uri Modise u 
khou dovha u lingedza u vha ita zwiḓahela.

Ndi ḓivhudzisa uri ndi nga’ni vhathu vha songo 
ḓa hetshino tshifhinga? Zwi tea u vha zwi tshi 
khou itiswa ngauri o vha fhura luvhili zwino a vha 
tsha mu tenda!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Musi ḓuvha ḽo kovhela, vhadzulapo vho 
mangala uri ndi nga’ni Modise a songo vhuya 
hayani. Vho ṱoḓa vho ṱoḓa, u swika vha tshi mu 
wana a tshi khou lila-a khou ofhesa a sa ṱoḓi 
na u dzinginyea. Ndau yo vha yo dzula nṱha ha 
tshiṋamana, tshifhaṱuwo tsho ḓala nga malofha.

‘Zwavhukuma ho vha hu na ndau hafha! Zwifuwo 
zwanga zwo balangana! Ndo ṱavha mukosi nda 
ri ‘Ndau!’Ndi nga’ni vha songo ḓa? Modise u 
vhudzisa a tshi khou tetemela.

Mukalaha vho lingedza u fhembeledza mutukana 
musi vha tshi khou humela miḓini.

Vho amba vha ri, ‘Ri ḓo ni thusa u wana kholomo 
dzaṋu dzo xelaho nga matsheloni.’ Vha tshi khou 
vhea zwanḓa zwavho u mona na Modise. ‘A hu 
na o ḓaho u thusa ngauri a hu na we a tenda 
mazwifhi… namusi ni tshi khou amba ngoho!’

U bva ḽenelo ḓuvha, Modise u dzhia tsheo ha 
tsha ḓo dovha a fhura vhaṅwe vhadzulapo.

Ndi ḓivhudzisa arali Modise a tshi khou tama 
uri ngavhe a songo fhura vhadzulapo?

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Modise o fhura vhaṅwe vhadzulapo lungana? O vha fhura luvhili.

Ndi phukha ifhio yo fhaḓaho kholomo dza 
Modise?

Ndau yo pandamedza kholomo dzawe.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga’ni vhadzulapo vha songo ḓa vha tshi 
gidima musi ndau ya vhukuma i tshi fhaḓa 
kholomo dza Modise?

•	 Ngauri Modise o vhidzelela a ri ndau luvhili u 
thoma, fhedzi hu si na ndau ya vhukuma!

•	 Ngauri Modise o vha fhura luvhili zwino a vha 
tsha tenda zwine a amba.

•	 Ngauri zwi pfala zwi tshi fana na zwenezwiḽa 
a tshi zwifha namusi a tshi khou amba ngoho.

•	 Ngauri a hu na o no tenda mazwifhi- namusi 
vha tshi khou amba ngoho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero.. 

•	 dina
•	 ṱunga
•	 mutsiko

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani nghoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye 
nga tshiṱori tshine tsha yelana na 
zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ai
2	 Kha vha bule ipfi: aina
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /ai/-/n/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /ai/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /n/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /a/ 
7	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: aina
8	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /ai/-

/n/-/a/= aina
9	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /ai/
10	 kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi:: /na/
11	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /ai/-/

na/ = aina

RIṊE RI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ai
2	 Kha vha bule ipfi: vhaisa
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /vh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ai/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo ndi ufhio? /s/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /vh/-/ai/-/s/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhaisa
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /vh/-/ai/-/s/-/a/ = vhaisa
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /vhai/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /sa/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /vhai/-/

sa/ = vhaisa

VHOIWE NI ITA …

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ai

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-6 kha lumeme lwa bugu.
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3	 Kha vha vhidzelele wa maipfi a tevhelaho: 
1	 maitele 
2	 aina
3	 waini
4	 kwaila
5	 baisigira
6	 vhaisa

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ai
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ai
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/m/a/i/t2/l2/

/a/i/n/a/

/w\a/i/n/i/

/k/w\a/i/l/a/

/b\a/i/s/i/g/i/r\a/

/v\h/a/i/s/a/

M/a/i/t2/l2/ /a/ /w\a/i/n/i/ /a/ /a/ /v\h/a/i/s/a/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha ṅwale nga musi we vha ṋanga u fhulufhedzea nga ha zwiṅwe vho, 
naho zwo vha zwi songo leluwa. 

MUSHUMO: 

Kha vha ṅwale mafhungo a mitaladzi ya 10 i re na pharagirafu mbili.

Muṅwe musi…

Ndo vha ndi tshi nga vha ndo…

Ndo vha ndi tshi ṱoḓa u zwifha…

Fhedzi, nda…

U bva afho…

Arali ndo vha ndi songo fhulufhedzea…

Ndi humbula u nga zwo vha zwi zwone / zwo vha zwi si zwone u fhulufhedzea ngauri…

Ndi tshi humbula ngazwo zwino…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA U DZUDZANYA: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbudze vhagudi uri namusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Musi we nda zwifha…
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee penisela fhasi.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 

phathinara. 
3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 

vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 
4	 Kha vha ṱane maṅwalwa a vhagudi vho a livhanya na ḽevele ya maṱo avho, uri vha kone 

u vhalelana maṅwalwa nga tshavho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

Maḽeḓere A A Ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: muedzi, muembe
3	 Model finding the difference for learners, like: muedzi, muembe
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /dzi/ and /mbe/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI A ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhaisa, aina
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

vhaisa, aina
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: muelo
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa muelo, 

mielo, dyelo, Khumbelo

NṊE NDI A ITA…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: muembe
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. dzembe., 

khumbelo, mbevha
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ḒIVHUDZISA/U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mulisa we a lila ari ‘Ndau’

Matsheloni maṅwe na maṅwe nga maḓautsha, 
Modise u anzela u bva a tshi yo ṱoḓela kholomo 
dzawe hatsi vhudala hune dza ḓo fula hone.

Ḽiṅwe ḓuvha nga madekwana, Musi Modise e 
tsini na hayani, o fhira vhathu vha muvhundu 
wonoyo vho ita danga, vho dzula nnḓa vha tshi 
khou amba nga ha mafhungo a ḓuvha.

‘Ndo pfa uri iṅwe ndau yo tshoṱa ngei phakhani 
ya zhota tshiṋamana!’ Muṅwe wa vhadzulapo o 
ṱavha mukosi. 

‘Ndo vhala nga ha rasaintsi we a vha a tshi ṱoḓa 
ri tshi penda maṱo a kholomo nga murahu 
u lingedza u dzi tsireledza kha u zhotiwa nga 
ndau!’ Muṅwe wa vhadzulapo a sea. ‘Ri nga ita 
mini arali ḽiṅwe ḓuvha ndau ya ḓa ya zhota 
kholomo dza muvhundu wa hashu?’ Muṅwe wa 
vhadzulapo a tshi khou humbula nga hazwo.

Ndi nga humbulela uri vhadzulapo vho pfa 
vha tshi vho vhilaela uri ndau i nga ḓa u zhota 
kholomo dzavho- sa zwe ra zwi pfisa zwone.

Nga tsha matshelo Modise u khada kholomo 
dzawe nga tsini na luhura lwa Makgadikgadi 
Pans Phakha ya Lushaka. O vhona ṱhuḓwa i tshi 
khou fula kha muri mulapfu. O ḓivhudzisa arali 
hu nga itea mini iṅwe ya dzindau ya ḓa u zhota 
kholomo dzavho dza ndeme.

U ṱavha mukosi ari, ‘Ndau! Ndau! Hu na ndau i 
no pandamedza kholomo dzanga!’

Ndi a humbulela uri Modise u pfa a tshi ṱoḓa u 
ḓivha nga ha zwine zwa ḓo bvelela arali ndau ya 
nga ṱoḓa u tshoṱela!

Vhadzulapo vho ḓa vha tshi tou gidima u thusa 
mutukana u shushedza ndau. Fhedzi musi vha 
tshi swika tsini na lumeme lwa phakha, a vho ngo 
wana ndau, hu si na na tshiga tsha u sumbedza 
u pandamedza. Modise ho ngo kona u konḓelela 
a mbo ḓi ḓisetshela a tshi vhona zwifhaṱuwo 
zwo hanganeaho.

‘Ni songo tzhema na ri ‘ndau’ musi i siho, 
Modise!’ Vhadzulapo vho gungula, musi vha tshi 
khou balangana.

Ndi a humbulela uri vhadzulapo vho pfa 
vho sinyuwa ngauri vho huma vha tshi khou’ 
gungula.’
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Masiari a tevhelaho, Modise o vha e na vhuludu 
o dzula fhasi ha muumo muhulu a tshi khou 
vhona kholomo dzawe dzi tshi khou fula. A 
ḓisetshela a tshi humbula zwifhaṱuwo zwa 
vhadzulapo zwo hanganeaho musi vho vhona 
uri vho tou fhuriwa. O dzhia tsheo ya uri zwi nga 
takadza arali vha nga dovha vha itwa zwiḓahela.

O femela ngomu a kona u ṱavha mukosi 
ari ‘Ndau! Ndau!’ ‘Hu na ndau i no khou 
pandamedza kholomo dzanga!’

Ndi humbulela uri Modise o vha a tshi khou 
vhona zwi tshi takadza u fhura vhadzulapo, 
ngauri a tshi humbula nga hazwo u a sea!

Vhadzulapo vho ḓa vha tshi gidima u thusa 
mutukana u pandela ndau. Fhedzi musi vha tshi 
swika murini wa muumo, vha dovha vha wana 
hu si na ndau, hu si na tshiga tsha sumbedzisa 
uri ho vha na u pandamedzana. Modisa o 
setshela nṱha nga hetshi tshifhinga a tshi vhona 
zwifhaṱuwo zwo sinyuwaho.

‘Ni songo ṱavha mukosi na ri ‘Ndau’ musi hu si 
na nḓau! Mudzulapo a tshi mu ṱavhela mukosi. 

‘Ndi u sa vha na mikhwa na u sa ṱhompha musi 
ni tshi ri fhura.

Humbulani uri vhadzulapo vho vha vho sinyuwa 
hani! Vho fhuriwa lwa u thoma, zwino vho 
fhuriwa lwa vhuvhili!

Ḓuvha ḽi tevhelaho, Modise a isa kholomo dzawe 
u nwa maḓi mulamboni. O dzula a tshi khou lora 
nga masiari nga ha miswaswo ye a fhura vha u 
ḽa muṅwe muvhundu. 

Nga u ṱavhanya, tshiṅwe tshithu tsho vha 
tshi songo luga. O ofhiswa nga musi kholomo 
dzawe dzi tshi tshi khou ṱavha mikosi. Bele 
dzadzo dzi tshi khou lila dzo finyuwesa musi 
dzi tshi khou gidimela matungo oṱhe. Ndau ya 
mbo ḓi fhufhela nnḓa i tshi bva ḓakani yo livha 
kha tshiṋamana. Modise ha ngo tenda zwiṋe 
maṱo awe a khou vhona! ‘Kheiḽa ndau i khou 
gidemedza kholomo dzanga!’ Modise o ṱavha 
mukosi nga u pfa vhuṱungu.

Fhedzi tshino tshifhinga ahuna o ḓaho a tshi 
gidima. Vhadzulapo vho humbula uri Modise u 
khou dovha u lingedza u vha ita zwiḓahela.

Ndi humbulela uri musi vhadzulapo vha tshi pfa 
Modise a tshi ṱavha mukosi, vho monisa maṱo 
avho vha zwi litsha zwino!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Musi ḓuvha ḽo kovhela, vhadzulapo vho 
mangala uri ndi nga’ni Modise a songo vhuya 
hayani. Vho ṱoḓa vho ṱoḓa, u swika vha tshi mu 
wana a tshi khou lila-a khou ofhesa a sa ṱoḓi 
na u dzinginyea. Ndau yo vha yo dzula nṱha ha 
tshiṋamana, tshifhaṱuwo tsho ḓala nga malofha.

‘Zwavhukuma ho vha hu na ndau hafha! Zwifuwo 
zwanga zwo balangana! Ndo ṱavha mukosi nda 
ri ‘Ndau!’Ndi nga’ni vha songo ḓa? Modise u 
vhudzisa a tshi khou tetemela.

Zwo ita zwavhuḓi uri vhadzulapo vha kona u 
vhona ndau yo dzula nṱha ha tshiṋamana na 
maṅwaelo ayo-vho vha tshi ḓo ri u khou dovha a 
zwifha!

Mukalaha vho lingedza u fhembeledza mutukana 
musi vha tshi khou humela miḓini.

Vho amba vha ri, ‘Ri ḓo ni thusa u wana kholomo 
dzaṋu dzo xelaho nga matsheloni.’ Vha tshi khou 
vhea zwanḓa zwavho u mona na Modise. ‘A hu 
na o ḓaho u thusa ngauri a hu na we a tenda 
mazwifhi… namusi ni tshi khou amba ngoho!’

U bva ḽenelo ḓuvha, Modise u dzhia tsheo ha 
tsha ḓo dovha a fhura vhaṅwe vhadzulapo.

Ndi humbulela uri Modise o guda ngauri o 
dzhia tsheo ya uri a nga si tsha dovha a fhura 
vhadzulapo. Musi u tshi dzulela u zwifha, vhathu 
a vha tsha u tenda musi u tshi amba ngoho!

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Modise o amba zwifhi ḽifhio? O amba zwifhi ḽa uri hu na ndau i no khou 
gidimedza kholomo dzawe, namusi yo vha i siho.

Ni humbulela uri Modise o vha a tshi dzula tsini 
na phakha ya lushaka ifhio?

Ndi nga humbulela uri Modise u dzula tsini na 
phakha ya lushaka ya Makgadikgadi Pans, ngauri 
o khada kholomo dzawe tsini na luhura.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga’ni Modise o dzhia tsheo ya u sa tsha 
dovha u fhura vhaṅwe vhadzulapo? 

•	 Ngauri vho vhona uri zwo ita uri vha pfe vho 
nyadziwa.

•	 Ngauri o zwi vhona uri musi o vha fhura, zwi 
amba uri a vha tsha ḓo ḓa musi a tshi khou 
vha ṱoḓa zwavhukuma.

•	 Ngauri o vhona uri u fhura vhathu zwi na 
masiandaitwa o vhifhaho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 masiandoitwa
•	 fhura
•	 furalela

Maipfi Maitele

Ngoho i a tshidza -

Ambani ngoho - i a tshidza -

Ambani nghoho- zwi ḓo luga -

U amba ngoho – zwo fanelwa u itwa -

Ambani ngoho - vhaḓo ni funa ḓi kuvhatedzeni

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Tshiṱori hetshi tshi…
Masiandoitwa a Modise a u sa fhulufhedzea…
Ndi humbula u nga tshiṱori hetshi tshi mpfunza…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudos.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu tshi katelwa na thangi.

ue ai m

t e l

n w k

b g r

a v h

s o i

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / ue / and / ai /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /m/-/ue/-/l/-/o/ = muedzi
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / ue/ or / ai/
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /l/-/e/-/l/-/a/ = lela

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: dr, ee

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze 

kufhaṱele kwa maipfi aya (na maṅwe): muelo, muembe, maitele, aina, waini, kwaila, 
baisigira, vhaisa
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minete

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰALA MANWALWANI

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha desike dzavho, na bugu dza nḓowedzo na bammbiri ḽi si 
na tshithu, penisela na khirayoni.

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u ṅwala na u ola nga uri vhabvumbedzwa 
vha tshiṱorini vha khou humbulisa hani nahone vha khou ḓipfa hani. 

3	 Nga u modela/u edzisela kha vha sumbedze vhagudi uri vho nanga mubvumbedzwa 
ufhio vha dovhe vha humbulele uri mubvumbedzwa khou humbulisa hani nahone 
vha khou ḓipfa hani. Modise u dzula tsini na Phakha ya lushaka. U isa kholomo dzawe 
u fula tsini na gethe. Hu na phukha dza ḓaka henefho! O vhona na ṱhuḓwa. U khou 
ofha uri arali o vhona phukha ya ḓaka afho, hu ḓo vha hu na iṅwe nga henefho tsini.

4	 Kha vha ole tshifanyiso tshavho kha bodo ya tshokho tsha Modise dzula tsini na fentsi 
na kholomo yawe, a tshi sumbedza o tshuwa.

5	 Nga u modela/u edzisela kha vha engedze mafhungo mavhili nga ngomu ha bulo ḽa 
u humbula kha tshifanyiso tshavho: Ndi khou ḓivhudzisa uri hu na dzindau naa. Ndi 
khou ofha! 

6	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo ṋanga vhabvumbedzwa vha 
humbulela nga zwine vha vhona u nga mubvumbedzwa avho vha khou humbula 
ngazwo kana vha khou ḓipfisa zwone. 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha ḓigeḓe. Kha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

8	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwine vha vha nazwo 
muhumbuloni. 

9	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ambe nga 
nyolo yavho na phathinara.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 4.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 3

THERO: 

Vhege ya 

5
thaidzo
U tandulula
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa tsumbo: Zwifanyiso na 
ḽebuḽu yazwo ya vharangaphanḓa vha ḓivheaho na vhathu vha ḓivhelwaho u tandulula 
dzithaidzo mashangoni. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: U 
thusa thangana ya murole u tandulula dzithaidzo na ṱhama dzavho dza kiḽasini U thusa 
vhagudi u pfesesa nḓila dzo fhambanaho dza u tandulula dzithaidzo.

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	 Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 24 na 25, Kha ri shume.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 26, Kha ri vhale.

na Siaṱari ḽa 27, Kha ri shume.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 28 na 29, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha thaidzo ye na vhuya na i tandulula.
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati ḽa phanḓa ḽa tshiṱori tsha Bugu 
Khulwane: Tshipelupelu tsha vhuṱali tsha William

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U tandulula thaidzo
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ndi dzithaidzo dzifhio dzo fhanbaho dzine ra nga tea u tandulula?
b	 Ndi vho nnyi vhane vha tea u tandulula dzithaidzo?
c	 Ndi nḓiladzifhio dzo fhambanaho dzine ra nga dzi shumisa u tandulula dzithaidzo? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 tshipelupelu
•	 muḓagasi
•	 Inzhiniara

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dziṱhoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe

Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na ṱhoho 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha tshi pfukha mutaladzi vhukati.
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3	 Kha vha ite muvhidzelo wa maipfi a re kha vhuthihi. Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi 
tsini ha nomboro yo teaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 mbevha
2	 nnda
3	 vhutshilo
4	 mufumakadzi
5	 nguluvhe
6	 khovhe

4	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a tshi bva kha vhuthihi a 
tshi ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

5	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune maipfi a 
shanduka hone.

7	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 mbevha 

dzimbevha
2	 nnda 

dzinnda
3	 vhutshilo 

matshilo
4	 mufumakadzi 

vhafumakadzi
5	 nguluvhe 

dzinguluvhe
6	 khovhe 

dzikhovhe
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela ya muvhala. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Tshipelupelu tsha vhuṱali 
tsha William

3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha humbule nga tshiṅwe tsha zwiṱori zwe vha vhala ṋaṅwaha. Kha vha 
ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha thaidzo ire tshiṱorini,na uri yo 
tandululwa hani.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10.

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite mutevhe

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA.

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga mihumbulo ya luṅwalo lwavho, sa: 

Zwiṱori zwinzhi zwi vha na thaidzo ine ya fhedza yo tandululwa. Ndo takalela tshiṱori 
tshe ra vhala themo yo fhelaho tsha Vho Timeo na muṱa wavho. Ndi humbula muṱa 
woṱhe wa Vho Timeo u tshi shengedzwa nga ḓuvha ḽithihi. Vho vha vho vhaisala. A vho 
ngo fhedza tshengedzo fhedzi vho ita uri muṱa wavho u pfe u khwiṋe. Vho vha thusa 
nga u vha thetshelesa na ṱumanya thaidzo dze vha vha vhe nadzo. 

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 
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3	 Kha vha fhedzise pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 

Mbudziso dza u pulana

Pharagirafu 1

1	 Vha ḓo ṋanga tshiṱori tshifhio?
2	 Thaidzo ho vha hu mini?
3	 Thaidzo yo tandululwa hani?

Pharagirafu 2

1	 Vha humbula mini nga tshiṱori? Ndi ngani?
2	 Vha humbula uri thaidzo yo tandululwa 

hani? Ndi ngani?
3	 Vha humbula u nga vhone sa 

muṱanganedzi wa vhurifhi vha nga ḓipfa 
hani / muṱanganedzi wa vhurifhi a nga 
guda mini kha uvhu vhurifhi?

Pulane

Pharagirafu 1

1	 Vho Timeo vha thusa muṱa wavho.
2	 Thaidzo yo vha I ya uri vha muṱa wavho 

vho vha tshi khou shengedzwa nga nḓila 
dzo fhambanaho. 

3	 Vho Timeo vho vhidza muṱangano na 
muṱa wavho. Vho vha vhudza nga uri na 
vhone vha khou ṱangana na thaidzo ya u 
tambudzwa mushumoni. Vho thusa muṱa 
woṱhe u ita vhuṱumanyi uri vha songo pfa 
u nga vha vhoṱhe. Muṱa woṱhe wo pfa u 
khwiṋe. 

Pharagirafu 2

1	 Ndo tshi takalela ngauri ndo wana uri Vho 
Timeo ndi khotsi wavhuḓi. 

2	 Ndo vhona zwi zwvhuḓi. Vha nga si langule 
zwine zwa itea kha matshilo a vhathu 
vhoṱhe. Fhedzi, vha nga thusa nga u 
thetshelesa.

3	 Naho ri sa koni u tandulula thaidzo, ri nga 
thusa nga u amba na u thetshelesa. 

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga musi tshiṱori tshe vha vhala 
vha wana hu na thaidzo.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulana kha bodo ya tshokho, vha vhudze vha 
shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha Vha Vusuludze Mibvumo, U Ṱanganya Na U 
Fhandekanya

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: eu
2	 Kha vha bule ipfi: dzeula
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: / dz/-/ eu/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / dz/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /eu/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dzeula
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dz/-/eu/-

/l/-/a/= dzeula
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /dzeu/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi : /

dzeu/-/la/ = dzeula

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: eu
2	 Kha vha bule ipfi: vheula
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /vh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /eu/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/eu/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vheula
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /vh/-/eu/-/l/-

/a/= vheula
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /vheu/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /vheu/-/

la/ = vheula
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VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a eu.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-2 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho
1	 dzeula 
2	 vheula 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, a u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: eu
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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eu
/d/z2/u/l/a/

/v\h2/u/l/a/

K/h/o\l/o\m/o\ /i/ /k/h/o\u/ /d/z2/u/l/a/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Tshipelupelu tshavhuṱali tsha William U VHALA HA U THOMA

Vhathu u ya ga he shango ḽa guma vho vha 
vha tshi shumisa zwi pelupelu kha muḓagasi. Ri 
anzela u vhona zwi pelupelu tsini na maḓi, ngauri 
South Africa, vhathu vha anzela u shumisa zwi 
pelupeluu fha maanḓa bommbi dzavho dza 
maḓi! Ndi ḓi vhudzisa arali itshi tshiṱori tshi ḓo 
vha nga ha muḓagasi kana maḓi?
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Hetshi tshiṱori tsho ḓi sendeka kha tshiṱori 
tsha ngohotsha William Kamkwamba. William 
o shumisa vhusiki u thusa vhaṅwe vhathu nga 
tshifhinga tshi konḓaho nga maanḓa!

William o alutshela muvhunduni ku ṱuku Malawi 
hu no pfi Wimbe. Musi William a tshe muṱuku, 
ho vha hu sin a muḓagasi muvhunduni kwa 
hawe. Vhathu vha kusi kwe Wlliam a vha a dzula 
khakwo vho vha vho ḓi tika mvula u sheledza 
zwimedzwa zwavho.

Kha ri senguluse thaidzo kha hetshi tshiṱori: 
Ho vha hu sin a muḓagasi muvhunduni kwa ha 
William.

Musi William e na miṅwaha ya 14, Malawi ho vha 
na gomelelo ḽihulu. Ho vha hu sin a zwiḽiwa zwo 
linganaho, vhathu vha uku kusi vha thoma u fa 
nga nḓala. Muṱa wa ha William wo vha wone u 
woṱhe we wa vha u na zwiḽiwa zwo linganaho u 
ḽa zwiṱuku vhusiku. 

Hoo! William o vha a si na thaidzo nthihi… o 
vha a tshi khou fa nga nḓal nae ne zwo mu 
kombetshedzaho u litsha tshikolo.

Musi William e na miṅwaha ya 14, Malawi ho vha 
na gomelelo ḽihulu. Ho vha hu sin a zwiḽiwa zwo 
linganaho, vhathu vha uku kusi vha thoma u fa 
nga nḓala. Muṱa wa ha William wo vha wone u 
woṱhe we wa vha u na zwiḽiwa zwo linganaho u 
ḽa zwiṱuku vhusiku. 

Hoo! William o vha a si na thaidzo nthihi… o 
vha a tshi khou fa nga nḓal nae ne zwo mu 
kombetshedzaho u litsha tshikolo.

 Nga tshifhinga tshi ne a nga kona ngatsho, 
William o vha a tshi takalela u ya ḽaiburari u 
vhala. Ḽiṅwe ḓuvha, William a wana bugu i pfi U 
shumisa Maanḓa. Bugu yo vha i na tshifanyiso 
tshi hulu tsha tshi pelupelu kha gwati ḽa 
mathomoni. Bugu yo vha i tshi ṱalutshedza uri 
tshipelupelu tshi nga shumisiwa u sika maanḓa. 
bugu ya dovha ya ṋea ndaela yak u itele kwa 
tshipelupelu

Helo ḓuvha, William a dzhia tsheo ya uri u ḓo isa 
muḓagasi na maḓi muvhunduni kwa hawe tshi 
shumisa tshipelupelu tsho no nga tshenetsho. 

Musi William a tshi vhona tshipelupelu, Ndi 
humbula uri vhona a tshi ḓo tandulula thaidzo 
khulu I re Wimbe! 

Naho zwo ralo, zwo vha zwi songo leluwa uri 
William a wane zwoṱhe zwishumiswa kha bugu. 
Musi vhaṅwe vhana vha murole wawe vhe 
tshikoloni, William o vha a tshi khou ṱoḓana 
na zwishumiswa dzharaṱani ya dzigoloi dzi si 
shumaho. William a wana zwipiḓa zwa ṱereṱer 
ḽa kale, zwipiḓapiḓa zwa fureme zwa baisigira 
ya kale, phaiphi dza puḽasitiki na zwiṅwevho 
zwipiḓapiḓa zwa matzimbi a kale.

Ndi ita tsenguluso yanga uri u tandulula hei 
thaidzo a zwo ngo mu lelutshela William. O 
shuma o shuma!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Kha maḓuvha ane William a vha a tshi khou ṱoḓa 
ngei dzharaṱani ya dzigoli dzi sit sha shumaho, 
vhathu vha vha tshi ri ndi tshiḓaḓa. Vho mu 
kolela. Vho musea. Fhedzi William ho ngo tenda 
maipfi haya a sin a vhulenda a tshi imisa, ngauri 
o vha o ḓi imisela u u fhaṱa tshipelupelu tshawe.

Hayani, William o vha a tshi shumisa ndaela dzi 
bvaho kha bugu yawe na zwishumiswa zwoṱhe 
zwe a zwi wana zwa u fhaṱa thipelipelu tshiṱuku. 
Vhuṅwe vhusiku, a fhedzisela o dzhenisa 
phaiphi ṱhukhu ya pulasiṱiki fhethu hu re hone 
tshipelupelu tsha mbo ḓi thoma u mona.

U tumbula huswa ha William ho ita uri hu 
funge mavhone maṋa na u tamba radio ngomu 
nḓuni yah awe! William a shumisa muḓagasi 
a tshi vhala vhusiku musi hu na swiswi nnḓa. 
Tshedza ngomu nḓuni hawe yo mu ita uri a pfe o 
vhofholowa.

Yaa! William o shuma o shuma u fhaṱa 
tshipelupelu tshiṱuku. Ndi ita tsenguluso yanga 
uri ndi muthu o ṱalifhaho.

Fhedzi William o vha a tshi khou ṱoḓa zwinzhi 
zwi fhiraho u ḓisa muḓagasi hayani ha hawe,- 
William o vha a tshi khou ṱoḓa uri vhathu 
vhoṱhe muvhunduni kwa hawe vha vhe na 
muḓagasi na maḓi a zwimedzwa zwavho. William 
o shuma o shuma a fhaṱa tshipelupelu tshihulu 
vhukati ha Wimbe. Nga maanḓa a bvaho kha 
tshipelupelu tsha vhuvhili o bommba maḓi u 
bva tshisimani tsho tsaho. Hetshi tshisima tshi 
amba uri vhaimi vha Wimbe a vha tsha ḓo lindela 
mvula.- ho vha na maḓi tshifhinga tshoṱhe a 
zwimedzwa zwavho.

William o zwi ḓivha uri vhaṅwe vhathu hafha 
muvhunduni kwa hawe vha khou tambula sa 
ene. Ndi humbula uri William o ita tsenguluso 
yawe uri a si zwavhuḓi u thusa ene muṋe e ethe, 
u tea u thusa vhahura vhawevho!

Murahu ha miṅwahanyana, ramafhungo o ḓa 
Wimbe o ṅwala tshiṱori kha gurannḓa nga ha 
tshipelupeli tsha William. Vhunzhi ha vhathu kha 
ḽa Malawi na ḽifhasi ḽoṱhe ḽa thoma u vhala 
nga ha muhumbulo u mangadzaho wa William.

Williamba o amba kha video a tshi khou 
ṱalutshedza zwe a ita, u itela uri ḽifhasi ḽoṱhe 
ḽi shumise mihumbulo wawe! Mafheloni na 
vhatsinda vho nyanyulwa vhusiki ha ha William 
lwe vha mu badetshela u ya tshikoloni, na 
Univesithi! 

Vhaṅwe vhathu u mona na ḽifhasi vho thoma 
u sengulusa tshipelupelu tsha William. Vhunzhi 
ha vhatsinda vha nga vha vho humbula uri o 
ṱalifha, ngauri vho mu badetshela uri a vhuelele 
tshikoloni!

William u kha ḓishumesa nga maanḓa uri a 
vhe na vhuṱanzi uri vhuthu vhoṱhe vha wane 
muḓagasi na maḓi
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Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Tshipelupelu tsha William tsho thoma u fha mini 
maanḓa? 

Tsho maanḓafhadza gulubu nna na radio ngomu 
nḓuni

Tshipelupelu tsha William tsha vhuvhili tsho tsha 
mini maanḓa?

Tsho maanḓafhadza tshisima tsho tsho tselaho 
fhasi vhukuma muvhunduni woṱhe

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Nd inga mini William o vha a tshi khou ṱoḓa u 
tandulula thaidzo ya muḓagasi muvhunduni wah 
awe?

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u vhala 
vhusiku.

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u vha na 
vhuṱanzi uri vhalimi vhoṱhe vha vha wane 
maḓi a zwimedzwa/zwiliṅwa. Zwavho

•	 Ngauri o vha a tshi khou ṱoḓa u thusa 
muṅwe na muṅwe kha muvhundu-hu si ene 
e eṱhe.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 nḓala
•	 gomemelo
•	 u ḓidzima 

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dzithoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve zwigwada zwiṱuku.
2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 

anetshela zwiṱori.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 
4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha elekanye nga 

mihumbulo yavho.
5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 

wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 
6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 

hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 
7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI…

1	 Kha vha bule mubvumo: uo
2	 Kha vha bule ipfi: muomva
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/uo/-/m/-/v/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /uo/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /mv/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo/a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muomva
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/uo/-/

mv/-/a/= muomva
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /muom/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /va/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi: /muom/-/

va/= muomva

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: uo
2	 Kha vha bule ipfi: muoki 
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /m/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /uo/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /k/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo /i/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /m/-/uo/-/k/-/i/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muoki
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /m/-/uo/-/k/-/i/= muoki
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio? /muo/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /ki/
12	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo: /muo/-/

ki/ = muoki

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a uo
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2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-2 kha lumeme lwa bugu.
3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 

1	 muomva 
2	 muoki 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: uo
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.

uo
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/m/u/o\m/v\a/

/m/u/o\k/i/

M/u/o\m/v\a/ /w\o\ /ṱ/a/v\h/i/w\a/
/n/g/a/ M/u/o\k/i/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha humbule nga tshiṅwe tsha zwiṱori zwe vha vhala ṋaṅwaha. Kha vha 
ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha thaidzo ire tshiṱorini,na uri yo 
tandululwa hani.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Ha…

Ri khou guda nga ha u tandulula thaidzo. Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza…

Kha tshiṱori hetsho…

Thaidzo ndi…

Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza nga tshiṱori hetshi ngauri…

Ndi humbula…

Ndo guda…

Waṋu

…

NDUGISELO: Vha sa a thu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu 
lwa bodo. 

3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho, sa: 
Ha Mashudu
Ri khou guda nga ha u tandulula thaidzo. Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza 
tshiṱori tshe nda vhala tshine tsha pfi Vho Timeo vha thusa vha muṱa wavho. Kha 
tshiṱori hetsho muṱa wa vho Timeo wo vha u tshi khou shengedzwa. Thaidzo ndi ya 
uri vho pfa vho vhaisala vhukuma. Vho Timeo vha dzhia tsheo ya u thusa muṱa wavho 
nga u vhidza muṱangano wa muṱa vha dzula fhasi vha thetshelesa thaidzo dza vha 
muṱa wavho.
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Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza nga tshiṱori hetshi ngauri ndi takalela nga 
ndila ye Vho Timeo vha tandulula thaidzo. Ndi humbula u nga vho ita mushumo 
muhulwane wa u thetshelesa. Vhoṱhe vho pfa vhe khwiṋe nga murahu ha muṱangano. 
Ndo guda uri u amba na u thetshelesa zwi a thusa.
Waṋu…
Vho Nḓou

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Luṅwalo lwa u tandulula 

thaidzo: Mvetamveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vha thusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.



Ḽavhuraru

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  145

VH
EG

E YA
 5

 



Vhege ya 5 • Thero: U tandulula thaidzo

146  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshentsha Maḽeḓere

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: dzeula, vheula
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: dzeula, vheula
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /dz/ na / vh/ maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vheula, dzeula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

vheula, dzeula
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: vheula
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: dzula, 

mbula , vula , ṋula 

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: dzeula
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. mbula, 

dzula, vheula, dzeula
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Tshipelupelu tshavhuṱali tsha William U VHALA HA U THOMA

Vhathu u ya ga he shango ḽa guma vho vha 
vha tshi shumisa zwi pelupelu kha muḓagasi. Ri 
anzela u vhona zwi pelupelu tsini na maḓi, ngauri 
South Africa, vhathu vha anzela u shumisa zwi 
pelupeluu fha maanḓa bommbi dzavho dza 
maḓi! Ndi ḓi vhudzisa arali itshi tshiṱori tshi ḓo 
vha nga ha muḓagasi kana maḓi?

Hetshi tshiṱori tsho ḓi sendeka kha tshiṱori 
tsha ngohotsha William Kamkwamba. William 
o shumisa vhusiki u thusa vhaṅwe vhathu nga 
tshifhinga tshi konḓaho nga maanḓa!

William o alutshela muvhunduni ku ṱuku Malawi 
hu no pfi Wimbe. Musi William a tshe muṱuku, 
ho vha hu sin a muḓagasi muvhunduni kwa 
hawe. Vhathu vha kusi kwe Wlliam a vha a dzula 
khakwo vho vha vho ḓi tika mvula u sheledza 
zwimedzwa zwavho.

Musi William e na miṅwaha ya 14, Malawi ho vha 
na gomelelo ḽihulu. Ho vha hu sin a zwiḽiwa zwo 
linganaho, vhathu vha uku kusi vha thoma u fa 
nga nḓala. Muṱa wa ha William wo vha wone u 
woṱhe we wa vha u na zwiḽiwa zwo linganaho u 
ḽa zwiṱuku vhusiku. 

Ndi a sengulusa uri heiḽa 14 yo vha miṅwaha I 
konḓaho kha William wa vhathu.

 Nga tshifhinga tshi ne a nga kona ngatsho, 
William o vha a tshi takalela u ya ḽaiburari u 
vhala. Ḽiṅwe ḓuvha, William a wana bugu i pfi U 
shumisa Maanḓa. Bugu yo vha i na tshifanyiso 
tshi hulu tsha tshi pelupelu kha gwati ḽa 
mathomoni. Bugu yo vha i tshi ṱalutshedza uri 
tshipelupelu tshi nga shumisiwa u sika maanḓa. 
bugu ya dovha ya ṋea ndaela yak u itele kwa 
tshipelupelu

William ho ngo ya tshikoloni, fhedzi o ḓi ya 
ḽaiburariu ḓifunza ene muṋe. Ndi ita tsenguluso 
yana ya uri William o ḓiimisela u guda.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Helo ḓuvha, William a dzhia tsheo ya uri u ḓo isa 
muḓagasi na maḓi muvhunduni kwa hawe tshi 
shumisa tshipelupelu tsho no nga tshenetsho. 

Naho zwo ralo, zwo vha zwi songo leluwa uri 
William a wane zwoṱhe zwishumiswa kha bugu. 
Musi vhaṅwe vhana vha murole wawe vhe 
tshikoloni, William o vha a tshi khou ṱoḓana 
na zwishumiswa dzharaṱani ya dzigoloi dzi si 
shumaho. William a wana zwipiḓa zwa ṱereṱer 
ḽa kale, zwipiḓapiḓa zwa fureme zwa baisigira 
ya kale, phaiphi dza puḽasitiki na zwiṅwevho 
zwipiḓapiḓa zwa matzimbi a kale.

William o ṱoḓa ngei dzharaṱani ya dzigoloi 
dzi sit sha shumahonaho vhathu vho vha vha 
tshi mu ita tshihela. Hezwi zwo thusa nṋe u 
ita tsenguluso ya uri William ndi muthu o ḓi 
imiselaho.

Kha maḓuvha ane William a vha a tshi khou ṱoḓa 
ngei dzharaṱani ya dzigoli dzi sit sha shumaho, 
vhathu vha vha tshi ri ndi tshiḓaḓa. Vho mu 
kolela. Vho musea. Fhedzi William ho ngo tenda 
maipfi haya a sin a vhulenda a tshi imisa, ngauri 
o vha o ḓi imisela u u fhaṱa tshipelupelu tshawe.

Hayani, William o vha a tshi shumisa ndaela dzi 
bvaho kha bugu yawe na zwishumiswa zwoṱhe 
zwe a zwi wana zwa u fhaṱa thipelipelu tshiṱuku. 
Vhuṅwe vhusiku, a fhedzisela o dzhenisa 
phaiphi ṱhukhu ya pulasiṱiki fhethu hu re hone 
tshipelupelu tsha mbo ḓi thoma u mona.

U tumbula huswa ha William ho ita uri hu 
funge mavhone maṋa na u tamba radio ngomu 
nḓuni yah awe! William a shumisa muḓagasi 
a tshi vhala vhusiku musi hu na swiswi nnḓa. 
Tshedza ngomu nḓuni hawe yo mu ita uri a pfe o 
vhofholowa.

Fhedzi William o vha a tshi khou ṱoḓa zwinzhi 
zwi fhiraho u ḓisa muḓagasi hayani ha hawe,- 
William o vha a tshi khou ṱoḓa uri vhathu 
vhoṱhe muvhunduni kwa hawe vha vhe na 
muḓagasi na maḓi a zwimedzwa zwavho. William 
o shuma o shuma a fhaṱa tshipelupelu tshihulu 
vhukati ha Wimbe. Nga maanḓa a bvaho kha 
tshipelupelu tsha vhuvhili o bommba maḓi u 
bva tshisimani tsho tsaho. Hetshi tshisima tshi 
amba uri vhaimi vha Wimbe a vha tsha ḓo lindela 
mvula.- ho vha na maḓi tshifhinga tshoṱhe a 
zwimedzwa zwavho.

William o vha o ḓiimisela u sa thusa ene e 
eṱhe, fhedzi u thusa na vhaṅwe. Ndi nga 
kona u ita tseguluso hei ngauri William o 
fhaṱa tshipelupelu tsha muṅwe na muṅwe 
muvhunduni kwa hawe.

Murahu ha miṅwahanyana, ramafhungo o ḓa 
Wimbe o ṅwala tshiṱori kha gurannḓa nga ha 
tshipelupeli tsha William. Vhunzhi ha vhathu kha 
ḽa Malawi na ḽifhasi ḽoṱhe ḽa thoma u vhala 
nga ha muhumbulo u mangadzaho wa William.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Williamba o amba kha video a tshi khou 
ṱalutshedza zwe a ita, u itela uri ḽifhasi ḽoṱhe 
ḽi shumise mihumbulo wawe! Mafheloni na 
vhatsinda vho nyanyulwa vhusiki ha ha William 
lwe vha mu badetshela u ya tshikoloni, na 
Univesithi! 

William u kha ḓishumesa nga maanḓa uri a 
vhe na vhuṱanzi uri vhuthu vhoṱhe vha wane 
muḓagasi na maḓi

William u kha ḓi vhonala o ḓi imisela u tandulula 
thaidzo na u thusa vhaṅwe vhathu.

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Ndi khaedu dzifhio dze William a ṱangana nadzo 
afha kha tshiṱori?

•	 Muvhunduni wah awe ho vha hu sin a 
muḓagasi.

•	 Ho vha hu na nḓala muvhunduni wah awe.
•	 vha a tshi tea u litsha tshikolo.
•	 Ho ngo wana zwishumiswa zwa vhukuma zwa 

tshipelupelu tshawe.

William o fhedza o humelisa hani tshikoloni? Vhatsinda vho mu badelela tshede ya tshikolo 
musi vho vhala nga ha tshipelupelu tshawe.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni Phindulo ndavhelelwa

Ho itea mini kha tshiṱori tsho ir thusaho u ita 
tsenguluso ya uri William o Talifha nahone o Di 
imisela?

•	 William o isa phanḓa na u guda na u vhala 
naho o litsha tshikolo.

•	 William o vhona tshifanyiso tsha tshi pelupelu 
a dzhia tsheo ya y u tshi ita.

•	 William o ṱoḓa zwishumiswa zwa 
tshipelupelu tshawe dzharaṱani ya goloi dzi 
si tsha shumaho.

•	 William o ṱoḓa dzharaṱani ya goloi dzi sat 
sha shumaho naho o vha a tshi kolelwa 
nyefulwa.

•	 William ho ngo ima nga tshipelupelu tshiṱuku 
– o ita tshipelupelu tshi hulwane u thusa 
muṅwe na muṅwe!
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 takadza
•	 takadzaho
•	 gwara
•	 ramafhungo

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dziṱhoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi…
William o tandulula thaidzo ya…
William a nga taluswa sa muthu a takadzaho ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.



Ḽavhuṱanu

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  153

VH
EG

E YA
 5

U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

eu uo d

z l a

v h m

e k i

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / eu / na / uo /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /d/-/z/-/eu/-/l/-/a/= dzeula
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / eu / or / uo /
6	 Kha vha sumbedze vhana u vhumba maipfi, sa: /l/-/a/-/l/-/a/ = lala

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: eu, uo

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): dzeula, vheula, muomva, muoki

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰHAṰHUVHA

U ṄWALA THOLOKANYONḒIVHO

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho i tevhelaho, mbudziso na zwirangi 
zwa mafhungo kha bodo ya tshoko.

2	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, vha dzi ṱalutshedze arali hu na ṱhoḓea iyo.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe, vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4	 Vhagudi vha ḓo tea u vula bugu dzavho dza nḓowedzo, vha ṅwala deithi na ṱhoho, na 

phindulo dza mbudziso.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho kha ngudo, kha vha ambe nga phindulo na vhagudi vha 

vha tendele u khakhulula mushumo wavho. 

TSHIPELUPELU TSHA WILLIAM 

1	 William o hulela gai? 
William o hulela... 

2	 William o guda hani u ita tshipelupelu?
William o guda u ita tshipelupelu …

3	 Ni humbula u nga William ndi muthu ḓe? Ndi ngani?
Ndi humbula u nga William ndi muthu …ngauri…

TSHIPELUPELU TSHA WILLIAM 

1	 William o hulela gai? 
William o hulela Wimbe / Malawi.

2	 William o guda hani u ita tshipelupelu?
William o guda u ita tshipelupelu nga u tou vhala buguni.

3	 Ni humbula u nga William ndi muthu ḓe? Ndi ngani?
Ndi humbula u nga William ndi muthu wa vhuḓiimiseli kona u ḓisa muḓagasi kha 
kusi kwa hawe.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 5.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 3

THERO: 

Vhege ya 

6
thaidzo
U tandulula
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa tsumbo: Zwifanyiso zwo 
ḽebulwaho zwa thangana ya murole vho tandululaho thaidzo mivhunduni ya havho; 
Zwifanyiso zwa William Kamkwamba na Kelvin Doe. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Kha 
vha ite ṱhoḓisiso shangoni nga vhuphara nga thangana ya murole vho itaho uri hu vhe 
na tshanduko mivhunduni ya havho sa William na Kelvin. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 30 – 32, Kha ri shume.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 36, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 37-39, Kha ri shume.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha muthu a ne a ni thusa u tandulula thaidzo.
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U WANA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati ḽa phanḓa ḽa tshiṱori tsha Bugu 
Khulwane: Kelvin Doe: DJ we a tou fombe!

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero i no pfi: U tandulula thaidzo
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ndi thaidzo dzifhio dze ra ṱangana nadzo kha zwiṱori ṋaṅwaha?
b	 Thaidzo dzo tandululwa hani?
c	 Ndi nḓila dzifhio dzavhuḓi dzine dza nga thusa u tandulula thaidzo?
d	 Ndi nḓila dzifhio dzi si dzavhuḓi dzine dza tandulula thaidzo?
e	 Ndi ngani u tandulula thaidzo zwi zwa ndeme?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 fombe
•	 beṱiri
•	 bveledza

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dzithoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na ṱhoho 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha tshi pfukha mutaladzi vhukati.

3	 Kha vha ite muvhidzelo wa mafhungo a re kha vhuthihi. Vhagudi vha tea u ṅwala 
mafhungo tsini ha nomboro yo teaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Mbevha i khou ḽa tshisi.
2	 Nnda i kudzela makumba.
3	 Munna u vhona vhutshilo hawe sa ha ndeme.
4	 Mufumakadzi o naka.
5	 Nngu i ḽa hatsi.
6	 Khovhe i ḽa zwivhungu.

4	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula mafhungo a tshi bva kha 
vhuthihi a tshi ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

5	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

7	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Mbevha i khou ḽa tshisi. 

Dzimbevha dzi khou ḽa tshisi.
2	 Nnda i kudzela makumba. 

Dzinnda dzi kudzela makumba.
3	 Munna u vhona vhutshilo hawe sa ha ndeme. 

Vhanna vha vhona vhutshilo hawe sa ha ndeme.
4	 Mufumakadzi o naka. 

Vhafumakadzi vho naka.
5	 Nngu i ḽa hatsi. 

Dzinngu dzi ḽa hatsi.
6	 Khovhe i ḽa zwivhungu. 

Dzikhovhe dzi ḽa zwivhungu.
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 

ya muvhala. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Kelvin Doe: DJ we a tou fombe!
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha humbule nga tshiṅwe tsha zwiṱori zwe vha vhala ṋaṅwaha. Kha vha 
ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha thaidzo ire tshiṱorini,na uri yo 
tandululwa hani.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10.

NDUGISELO
•	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa nzudzanyo kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
•	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA/U EDITHA: 
1	 Ndo ṅwala u nga ndi khou amba na muṅwe?
2	 Ndo ṋea manweledzo a tshiṱori?
3	 Ndo ṅwala mihumbulo yanga nga ha nḓila dzine ri nga shumisa u tandulula thaidzo?
4	 Ndo lumelisa na u pendela zwavhuḓi (Hanu…) (Waṋu…)?
5	 Ndi na mafhungo a 10 o fheleaho?
6	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
7	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
8	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽo shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI…)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhalele vhagudi mvetomveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.
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5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo Ya Mibvumo, U Fhandekanya Na U Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ia
2	 Kha vha bule ipfi: miano 
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/ia/-/n/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /ia/
6	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuraru wa ipfi iḽo: / n/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: miano
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/ia/-

/n/-/o/= miano
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /mia/
11	 kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /no/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /mia/-/

no/ = miano

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ia
2	 Kha vha bule ipfi: siana
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /s/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ia/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /n/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuna wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /sia/-/na/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: siana
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /sia/-/

na/= siana
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /sia/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u vhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /na/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /sia/-/

na/ = siana
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ia.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-4 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 miano 
2	 siana 
3	 vhia 
4	 via 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ia
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi kha vha talele mibvumo kha maipfi o nwalwaho. 
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ia
/m/i/a/n/o\

/s/i/a/n/a/

/v\h/i/a/

/v\i/a/

V/h/o\ /s/i/a/n/a/ /v\h/a/ /t/s/h/i/ /v\h/i/a/
/l/u/h/u/r\a/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MAKE CONNECTIONS 

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Kelvin Doe: DJ we a tou fombe! Ṋamusi, ri ḓo isa phanḓa na u ṱumanya vhukati 
ha hetshi tshiṱori na tsho vhalwaho vhege yo 
fhiraho nga ha Tshipelupelu tsha vhuṱali tsha 
William.

Hetshi tshiṱori tsho ḓisendeka kha tshiṱori tsha 
Kelvi Doe tsha vhukuma. Kelvin ndi muthu wa u 
tumbula ane a shumisa vhusiki na u ḓiimisela a 
tshi thusa muvhundu wa hawe. 

Ndi nga ṋea vhuṱumani nga bugu ye ra vhala 
nga ha William. Vhuvhili ha izwi zwiṱori ndi zwa 
vhukuma. Zwi amba nga ha muthu we a shumisa 
vhusiki u thusa vhaṅwe.

Kelvin o bebwa Freetown, Sierra Leone. Musi 
Kelvin a tshi aluwa vhahura vhawe Freetown ho 
vha hu na thambo nnzhi dza muḓagasi, fhedzi 
vho vha vha sa sokou ḓisa muḓagasi mahayani a 
vhathu. Mavhone ṱhamusi o vha a tshi ḓa luthihi 
nga vhege. Mahayani a vhathu ho vha hu tshi 
dzula hu na swiswi.

Kha William na Kelvin a hu na we ha hawe ha vha 
hu na muḓagasi musi vha tshi aluwa!

Musi Kelvin e na miṅwaha ya 10, o dzhia tsheo 
ya u thusa vhahura vhawe nga u tandulula 
thaidzo ya muḓagasi. Kelvin o thoma u 
kuvhanganya tsimbi dzo laṱwaho, o dzhia 
zwishumiswa na thundu dza muḓagasi dzo 
pwashekanaho. O zwima u bva kha bini ḽa 
malaṱwa a tshi ya kha ḽiṅwe a tshi buḓa na 
Freetown a tshi ṱoḓa u wana malaṱwa e avha a 
tshi khou a ṱoḓa uri a ḓigudise.

Ndi nga ita vhuṅwe vhuṱumanyi vhukati ha 
Kelvin na William - vhoṱhe vho dzhia tsheo ya uri 
ndi vhone vha no ḓo ḓisa muḓagasi mivhunduni 
ya havho.

Kelvin a kona u fhedza awara dzi na tshivhalo 
a tshi khou ṱumekanya zwipiḓa zwa kale, zwa 
zwithu zwo vunḓeaho zwa muḓagasi a tshi khou 
ita uri zwi shume. O ḓi funza vhuinzhiniara kha 
u lingedza a tshi khakha fhedzi o tou fombe lwo 
kalulaho.

Kelvin na William vhoṱhe vho ḓi funza 
vhuinzhiniara! Vhuvhili havho vho vha vhathu 
vhaṱuku vho ḓiimiselaho vhukuma.

Tshifhinga tsha musi Kelvin e na miṅwaha 
ya 13, o vha o no sika beṱiri nga u shumisa 
zwishumiswa zwe a risaikiḽa hu tshi katelwa 
soda, esidi tsimbi na theipi. Beṱiri yo vha i na 
maanḓa zwe ya kona u funga miḓi yoṱhe kha 
muvhundu wa, zwa mu thusa u shuma kha 
vhutumbuli vhuswa.

William na Kelvin vhoṱhe vho ḓisa mavhone 
mahaya avho na mahayani a vhahura vhavho!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Kelvin a kona u pfa nga ha khempe ya vhusiki 
i no khou tshimbidzwa nga muswa wa Sierra 
Leone a no pfi David Sengeh. David o itela 
vhaswa khaedu u humbula nga ha thaidzo dzi 
konḓaho dzine mivhundu ya havho yo livhana 
nadzo vha ḓe khempeni u dzi tandulula.

Kelvin o dzhia tsheo ya uri vhaswa kha 
muvhundu wa hawe vha ṱoḓa ipfi. Kelvin a 
kuvhanganya tshigwada vha humbela thendelo 
ya u ya khempeni u bveledza tshiṅwe na tshiṅwe 
tshine vha tshi ṱoḓa uri vha tshimbidze tshiṱitshi 
tsha radio, arali ro vha ri na tshiṱitshi tsha radio, 
ro vha ri tshi ḓo kona u amba nga ha zwithu zwi 
kwamaho muvhundu wa hashu na Sierra Leone 
ḽoṱhe,’ ndi Kelvin a tshi ṱalutshedza.

Ndi nga ṱumanya William na Kelvin ngauri 
vhoṱhe vho shumisa zwikili u thusa uri 
mivhundu ya havho i vhe ya khwiṋe. A vho 
ngo sokou shumisa vhuinzhiniara u khwiṋisa 
matshilo avho.

Khempeni ya David, Kelvin o fhaṱa tshirathisi 
tsha radio na zwiṅwe zwishumiswa zwi no ṱoḓea 
musi vha tshi hasha kha tshiṱitshi tsha radio ya 
muvhunduni wa hawe.

Kelvin na William vhoṱhe vho shumela u thivha 
ṱhoḓea dza mivhundu ya havho. Kelvin o ita 
zwoṱhe zwa zwa tshiṱitshi tsha radio ngauri ndi 
zwe a humbula uri muvhundu wa hawe vha a zwi 
ṱoḓa. William o ita zwoṱhe zwe zwa vha zwi tshi 
khou ṱoḓea kha u bommba maḓi a tshi ya kha 
zwiliṅwa mabulasini ngauri o vhona uri vhathu 
vha a zwi ṱoḓa.

Musi o no fhaṱa zwoṱhe zwi no ṱoḓea, Kelvin 
a dzudzanya vhashumi vha tshoṱhe. Tshiṱitshi 
tsha Radio yawe tsha thoma u hasha mafhungo, 
u vhala mihumbulo ya vhathu yo tou ṅwaliwaho, 
u tamba nyimbo. Kelvin u ḓivhea nga ḽa DJ 
Focus. Dzina ḽa kelvin ḽo ḓa nge a a tenda uri 
wa tou fombe, u tumbula tshiṅwe na tshiṅwe zwi 
a konadzea! 

Tshiṱitshi tsha radio tsha vhuṱali ha Kelvin ndi 
hone vhutumbuli he David a vha a tshi khou vhu 
lavhelela. Muhumbulo muhulwane wa David wo 
vha u wa u bveledza zwigidi zwa vhathu vhaswa 
vhe vha vha vhe na muloro wa u tandulula 
thaidzo kha vhahura vhavho. David o tenda 
uri Kelvin o vha e na tshikili na lutamo lwa u 
shandula zwa tshifhinga tshiḓaho zwa vhathu 
Sierra Leone. Vhutumbuli ha tshiṱitshi nga Kelvin 
zwo mu winisa tshiphuga tsha kha khempe ya 
David ya tshilimo.

David o nyanyulwa nga vhusiki ha Kelvin. 
Ramafhungo na vhathu u mona na ḽifhasi vho 
nyanyulw nga vhusiki ha William. Vhoṱhe ndi 
vhaswa vha nyanyulaho. 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

David a thoma u humbula Kelvin sa murathu. O 
vha a tshi khou ṱoḓa u thusa Kelvin u tatamudza 
mihumbulo na zwikili nga u shuma na vhaṅwe 
dzi inzhiniara. David a thusa u dzudzanyela 
Kelvin uri a dzhenele mbekanyamushumo dzo 
khetheaho dza dzi inzhiniara ngei Yunivesithi ya 
America i no pfi MIT.

Ndi a kona u ita vhuṱumanyi. William na Kelvin 
vho vha vhe na mashudu vhoṱhe a u ḓivhiwa na 
u thusiwa nga vhathu u swikelela kha zwikhala 
zwa pfunzo nnzhi!

Kelvin o vha a tshi tou vha na miṅwaha ha 16 
fhedzi, e ene muthu muṱukusa we a rambiwa 
kha hei mbekanyamushumo. Hezwi zwo tou 
vha zwa u thoma Kelvin a tshi bva Sierra Leone. 
Kelvin o funa tshikhala tsha u shuma na dzi 
inzhiniara dzi re na tshenzhemo a ḓo kona 
u guda khavho. Fhedzi Kelvin o pfa o ṱuvha 
hayani- nga maanḓa mmeawe.

Kelvin o amba hezwi kha inthaviu, ‘U konḓelela 
na lutamo ndi zwa ndeme kha u alusa vhukoni 
ha vhusiki.’

U swika nazwino, Kelvin o isa phanḓa na u 
konḓelela na lutamo lwa u tshimbidza tshiṱitshi 
tsha radio, u tumbula zwiṅwe, U thusa u ita 
matshilo a vhaṅwe vhathu uri a vhe khwiṋe 
muṱani wa hawe, muvhunduni na shangoni. 

William na Kelvin vhoṱhe u swika zwino vha 
kha ḓi shumela u khwiṋisa matshilo a vhaṅwe 
vhathu.

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa

Kelvin o alutshela ngafhi? O alutshela Freetown, Sierra Leone.

Dzina ḽa miswaswo ḽa Kelvin ngei radioni ndi 
ḽifhio?

Dzina ḽa we ḽa miswaswo ḽo vha ḽi DJ Focus.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ni nga ita vhuṱumanyi vhufhio vhukati ha William 
na Kelvin?

•	 Vhoṱhe vho ḓifunza vhuinzhiniara.
•	 Vhoṱhe vho aluwa hu si na muḓagasi.
•	 Vhoṱhe vho dzhia tsheo ya u tandulula 

thaidzo ya muḓagasi mivhunduni ya havho.
•	 Vhoṱhe vho vha vhe na vhusiki na 

ṱhuṱhuwedzo kha vhathu.
•	 Nzw.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 fana
•	 U ṱuvha hayani
•	 vhusiki

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dzithoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa 
yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese 
zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ou
2	 Kha vha bule ipfi: khou 
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /kh/-/ ou /
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /kh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ou/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: khou
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /

kh/-/ou/= khou
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /khou/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /

khou/= khou

RIṊE RI A ITA… 

1	 Kha vha bule mubvumo: ou
2	 Kha vha bule ipfi ṱolou 
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /ṱ/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ou/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/ṱ/-/o/-/l/-/ou/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: ṱolou
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: / ṱ /-/o/-/ l /-/ou/ = ṱolou
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /ṱo/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /lou/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /ṱo/-/

lou/ = ṱolou

VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ou

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-3 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
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1	 khou
2	 tou
3	 ṱolou

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ou
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.

ou
/k/h/o\u/
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/t/o\u/

/ṱ/o\l/o\u/

V/h/a/ /k/h/o\u/ /ṱ/o\l/o\u/ /l/i/l/a/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha humbule nga tshiṅwe tsha zwiṱori zwe vha vhala ṋaṅwaha. Kha vha 
ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha thaidzo ire tshiṱorini,na uri yo 
tandululwa hani.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Ha…

Ri khou guda nga ha u tandulula thaidzo. Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza…

Kha tshiṱori hetsho…

Thaidzo ndi…

Ndo vha ndi tshi khou ṱoḓa u ni vhudza nga tshiṱori hetshi ngauri…

Ndi humbula…

Ndo guda…

Waṋu

…

NDUGISELO: Vha sa a thu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI A ITA…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli kha u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI A ITA …)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo kana rali zwi tshi konadzea bammbiri ḽa A4 
uri vha ṅwalele maifhi khaḽo uri vha kone u ṋea muṅwalelwa vhurifhi uvho.

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Luṅwalo lwa u 
tandulula thaidzo
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3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 
maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 

4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya mafheleloni 
a vhurifhi.

5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 
vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Arali zwi tshi konadzea kha vha tendele vhagudi vha ṱuwe na marifhi avho hayani vha 
ṋee muṅwalelwa vhurifhi uho. Hezwi zwi ḓo thusa u sumbedza vhagudi ndeme ya u 
ṅwala vhurifhi.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshentsha Maḽeḓere

NṊE NDI…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: ṱolou, tou
3	 ,Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: ṱolou, tou
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa and maḽeḓere o fhambanaho, fhedzi 

maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: miano, siana
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

miano, siana
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: khou
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: khulu , 

khakha , khokho , khekhe , khuhu 

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: siana
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

fana, vhana, yelana
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: MAKE CONNECTIONS 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kelvin Doe: DJ we a tou fombe! Ṋamusi, ri ḓo isa phanḓa na u vhambedza 
tshiṱori tsha William na Kelvin. Ṋamusi ri ḓo 
isa phanḓa nga ha uri William na Kelvin vho 
fhambana hani.

Hetshi tshiṱori tsho ḓisendeka kha tshiṱori tsha 
Kelvi Doe tsha vhukuma. Kelvin ndi muthu wa u 
tumbula ane a shumisa vhusiki na u ḓiimisela a 
tshi thusa muvhundu wa hawe. 

Kelvin o bebwa Freetown, Sierra Leone. Musi 
Kelvin a tshi aluwa vhahura vhawe Freetown ho 
vha hu na thambo nnzhi dza muḓagasi, fhedzi 
vho vha vha sa sokou ḓisa muḓagasi mahayani a 
vhathu. Mavhone ṱhamusi o vha a tshi ḓa luthihi 
nga vhege. Mahayani a vhathu ho vha hu tshi 
dzula hu na swiswi.

Kelvin na William vho alutshela fhethu ho 
fhambanaho. William o alutshela kusini kuṱuku 
ngei Malawi, hu uri Kelvin o alutshela ḓoroboni 
khulwane ngei Sierra Leone.

Musi Kelvin e na miṅwaha ya 10, o dzhia tsheo ya 
u thusa vhahura vhawe nga u tandulula thaidzo ya 
muḓagasi. Kelvin o thoma u kuvhanganya tsimbi 
dzo laṱwaho, o dzhia zwishumiswa na thundu dza 
muḓagasi dzo pwashekanaho. O zwima u bva kha 
bini ḽa malaṱwa a tshi ya kha ḽiṅwe a tshi buḓa 
na Freetown a tshi ṱoḓa u wana malaṱwa e avha a 
tshi khou a ṱoḓa uri a ḓigudise.

Ndi humbula uri William nae o tou zwima zwe 
a vha a tshi khou zwi ṱoḓa. William o kolelwa, 
fhedzi kha Kelvin hu vhonala hu si na we a mu 
ita tshiḓahela musi a tshi khou pala kha bini ḽa 
malaṱwa.

Kelvin a kona u fhedza awara dzi na tshivhalo a 
tshi khou ṱumekanya zwipiḓa zwa kale, zwa zwithu 
zwo vunḓeaho zwa muḓagasi a tshi khou ita uri zwi 
shume. O ḓi funza vhuinzhiniara kha u lingedza a 
tshi khakha fhedzi o tou fombe lwo kalulaho.

Vhuvhili havho Kelvin na William vho ḓifunza 
nga ha vhuinzhiniara, fhedzi William o guda kha 
bugu. Kelvin o shumisa u lingedza a tshi khakha.

Tshifhinga tsha musi Kelvin e na miṅwaha ya 13, o 
vha o no sika beṱiri nga u shumisa zwishumiswa 
zwe a risaikiḽa hu tshi katelwa soda, esidi tsimbi 
na theipi. Beṱiri yo vha i na maanḓa zwe ya kona 
u funga miḓi yoṱhe kha muvhundu wa, zwa mu 
thusa u shuma kha vhutumbuli vhuswa.

Kelvin na William vhoṱhe vho ḓisa muḓagasi 
kha mivhundu ya havho fhedzi nga nḓila dzo 
fhambanaho. Kelvin o sika beṱiri, hu uri William 
o ita tshipelupelu.

Kelvin a kona u pfa nga ha khempe ya vhusiki 
i no khou tshimbidzwa nga muswa wa Sierra 
Leone a no pfi David Sengeh. David o itela 
vhaswa khaedu u humbula nga ha thaidzo dzi 
konḓaho dzine mivhundu ya havho yo livhana 
nadzo vha ḓe khempeni u dzi tandulula.

William na Kelvin vho shumisa zwikili zwavho 
u swikelela ṱhoḓea dza mivhundu ya havho. 
Fhedzi ha ṱhoḓea dzavho dze vha dza hone dzo 
fhambana.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kelvin o dzhia tsheo ya uri vhaswa kha 
muvhundu wa hawe vha ṱoḓa ipfi. Kelvin a 
kuvhanganya tshigwada vha humbela thendelo 
ya u ya khempeni u bveledza tshiṅwe na tshiṅwe 
tshine vha tshi ṱoḓa uri vha tshimbidze tshiṱitshi 
tsha radio, arali ro vha ri na tshiṱitshi tsha radio, 
ro vha ri tshi ḓo kona u amba nga ha zwithu zwi 
kwamaho muvhundu wa hashu na Sierra Leone 
ḽoṱhe,’ ndi Kelvin a tshi ṱalutshedza.

Khempeni ya David, Kelvin o fhaṱa tshirathisi 
tsha radio na zwiṅwe zwishumiswa zwi no ṱoḓea 
musi vha tshi hasha kha tshiṱitshi tsha radio ya 
muvhunduni wa hawe.

Musi o no fhaṱa zwoṱhe zwi no ṱoḓea, Kelvin 
a dzudzanya vhashumi vha tshoṱhe. Tshiṱitshi 
tsha Radio yawe tsha thoma u hasha mafhungo, 
u vhala mihumbulo ya vhathu yo tou ṅwaliwaho, 
u tamba nyimbo. Kelvin u ḓivhea nga ḽa DJ 
Focus. Dzina ḽa kelvin ḽo ḓa nge a a tenda uri 
wa tou fombe, u tumbula tshiṅwe na tshiṅwe zwi 
a konadzea! 

William na Kelvin vho tou fombe kha u ita zwithu 
zwo fhambanaho. Ndi humbula uri hezwi zwo itwa 
ngauri vho vhona ṱhoḓea dzo fhambanaho kha 
mivhundu ya havho. Kha muvhundu wa William 
ho vha hu na gomelelo vha tshi khou ṱoḓa maḓi a 
u sheledza zwiliṅwa zwavho. Fhedzi, Kelvin o vha a 
tshi dzula ḓoroboni hune vhathu vha sa lime. Ene 
o vhona uri vhathu vha khou ṱoḓa nḓila ya u dzula 
vha tshi ḓivha na u amba nga zwithu zwavho.

Tshiṱitshi tsha radio tsha vhuṱali ha Kelvin ndi 
hone vhutumbuli he David a vha a tshi khou vhu 
lavhelela. Muhumbulo muhulwane wa David wo 
vha u wa u bveledza zwigidi zwa vhathu vhaswa 
vhe vha vha vhe na muloro wa u tandulula 
thaidzo kha vhahura vhavho. David o tenda 
uri Kelvin o vha e na tshikili na lutamo lwa u 
shandula zwa tshifhinga tshiḓaho zwa vhathu 
Sierra Leone. Vhutumbuli ha tshiṱitshi nga Kelvin 
zwo mu winisa tshiphuga tsha kha khempe ya 
David ya tshilimo.

David a thoma u humbula Kelvin sa murathu. O 
vha a tshi khou ṱoḓa u thusa Kelvin u tatamudza 
mihumbulo na zwikili nga u shuma na vhaṅwe 
dzi inzhiniara. David a thusa u dzudzanyela 
Kelvin uri a dzhenele mbekanyamushumo dzo 
khetheaho dza dzi inzhiniara ngei Yunivesithi ya 
America i no pfi MIT.

William na Kelvin vhoṱhe vho wana thuso i 
tshi bva kha vhaṅwe. Kelvin o wana thuso kha 
muṅwe wa muvhundu wa hawe we a mu thusa u 
wana pfunzo nnzhi. Fhedzi vhathu vhe vha thusa 
William vho bva kha ḽifhasi ḽoṱhe.

Kelvin o vha a tshi tou vha na miṅwaha ha 16 
fhedzi, e ene muthu muṱukusa we a rambiwa 
kha hei mbekanyamushumo. Hezwi zwo tou 
vha zwa u thoma Kelvin a tshi bva Sierra Leone. 
Kelvin o funa tshikhala tsha u shuma na dzi 
inzhiniara dzi re na tshenzhemo a ḓo kona 
u guda khavho. Fhedzi Kelvin o pfa o ṱuvha 
hayani- nga maanḓa mmeawe.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kelvin o amba hezwi kha inthaviu, ‘U konḓelela 
na lutamo ndi zwa ndeme kha u alusa vhukoni 
ha vhusiki.’

U swika nazwino, Kelvin o isa phanḓa na u 
konḓelela na lutamo lwa u tshimbidza tshiṱitshi 
tsha radio, u tumbula zwiṅwe, U thusa u ita 
matshilo a vhaṅwe vhathu uri a vhe khwiṋe 
muṱani wa hawe, muvhunduni na shangoni. 

Mafhedziseloni, William na Kelvin vho vha vhathu 
vha ṱhuṱhuwedzo vho itaho uri mivhundu ya 
havho I vhe ya khwiṋe nga nḓila dzavho!

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Ndi nga mini Kelvin o dzhia tsheo ya u fhaṱa 
tshiṱitshi tsha radio?

Ngauri o humbula uri muvhundu wa hawe wo 
vha u tshi khou ṱoḓa fhethu ha u kovhekana 
mihumbulo na ṋea mihumbulo.

Ndi mini William o fhaṱa tshipelupelu tshihulu 
muvhunduni wa hawe?

Ngauri ho vha hu na gomelelo vhathu vha tshi 
khou ṱoḓa maḓi a u ṱavha zwiḽiwa. 

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Itshi tshiṱori tsho fhambana hani na tshiṱori 
tsha William?

•	 Kelvin na William vho vhona ṱhoḓea dzo 
fhambanaho mivhunduni ya havho.

•	 Kelvin na William vho alutshela fhethu ho 
fhambanaho.

•	 Kelvin na William vho ḓigudisa vhuinzhiniara 
nga nḓila dzo fhambanaho.

•	 Nzw.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 U lingedza na u khakha
•	 zwima
•	 bveledza

Maipfi Maitele 

Ndi na thaidzo, na inwi-vho! ḓisumbeni ni kone u sumba khonani

Kha ri kuḓane dziṱhoho Sumbani ṱhoho u sumba u humbula no bonya 
maṱo

U wana thandululo nga tshihaḓu -

Ri siye thaidzo murahu! Sumbani murahu nga magunwe oṱhe

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi…
Ndi humbula uri Kelvin u…ngauri…
Tshiṱori hetshi ngauri tshi tshimbilelana na thero ‘U tandulula thaidzo’ ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

ia ou v

m n o

s h k

ṱ l a

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / ia / na / ou /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /v/-/h/-/ia/ = vhia
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / ia / kana / ou /
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /l/-/a/-/l/-/a/ = lala

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ia, ou

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe miano, siana, vhia, khou, ṱolou

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minete

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰUMEKANYA

NYITO YA ORAḼA YA U ṊEA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

2	 Ri ḓo lavhelesa hune ha vha na u fana na hune ha vha na fhambano hone. 
3	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso.
5	 Tshiṱori itshi tshi amba nga…(mafhungo 2-3)

Tshithihi tshine William na Kelvin vha fana ngatsho …
Tshithihi tshine William na Kelvin vha fhambana ngatsho ndi …
Ndi takalela tshiṱori tsha Kelvin / William ngauri…

6	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha nga si ḓivhe zwoṱhe nga maṅwalwa – vha tea u 
nanga zwipiḓa zwi re na ndeme fhedzi.
Nga u modela/u edzisela kha vha ṋee vhagudi tsumbo dzavho. Kha vha ri: Tshiṱori 
hetshi tshi amba nga Kelvin Doe. O ḓi gudisa vhuinzhiniara a isa muḓagasi muvhunduni 
wa hawe. Tshithihi tshine William na Kelvin vha fana ngatsho vhoṱhe vhuvhili havho 
vho tou ḓigudisa u ita muḓagasi. Tshithihi tshine William na Kelvin vha fhambana 
ngatsho ndi vho tou ḓigudisa nga nḓila dzo fhambanaho. Ndi takalela tshiṱori tsha 
Kelvin / William ngauri o bveledza tshiṱitshi tsha radio tsho fhelaho. 

7	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

8	 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho u ṋekana 
mihumbulo. /Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale manweledzo vha shumise fureme.

9	 Kha vha dzudze kiḽasi yavho zwavhuḓi i vhe fhethu huthihi. 
10	 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ṋee manweledzo avho afho kiḽasini. 

Kha ṋee vhagudi manweledzo avho, sa: Tshiṱori hetshi tshi amba nga Kelvin Doe. O ḓi 
gudisa u ita muḓagasia, o ita betiri na tshititshi tsha radio. Tshithihi tshine William na 
Kelvin vha fana ngatsho vhoṱhe vhuvhili havho vho thusa vhadzulapo vha mivhundu 
yavho. Tshithihi tshine William na Kelvin vha fhambana ngatsho ndi uri vhona ṱhoḓea 
dza vhadzulapo vhavho dzo fhambanaho. Ndi takalela tshiṱori tsha William ngauri 
ngavhe hu si ene muvhundu wa hawe wo vha u tshi ḓo vha u tshi kha ḓi tambula na 
ṋamusi. O vha thusesa. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 6.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 3

zwiswa
U guda zwithu
THERO: 

Vhege ya 

7



Vhege ya 7 • Thero: U guda zwithu zwiswa

190  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi:sa tsumbo: Mitambo i re na 
ndaela dzo leluwaho dzine vhagudi vha vhala vha kona u tamba. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Nḓila 
dzine wa nga vha makone kha zwithu zwiswa. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada zwi tshi ya nga vhukoni /ndivho arali zwi 
tshi ṱoḓea 

9	 Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 40, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 41, Kha ri shume.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 42, Kha ri vhale na Siaṱari ḽa e 43, 
Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Kha vha ṅwale dayari nga zwiṅwe zwiswa zwine vha ṱoḓa u guda. 
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Zandile a tshi khou shumisa inthanete kha 
tshiṱori tsha bugu khulwane: Zandile u shumisa inthanete

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U guda zwithu zwiswa 
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ri guda hani zwithu zwiswa?
b	 Ndi zwifhio zwine na tama u zwi guda?
c	 Ndi nnyi ane a nga thusa u ni gudisa?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 ṱhoḓisiso
•	 inthanete
•	 mafhungo

Maipfi Maitele 

Kha inthnethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi.
2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 

lwa bugu. 
3	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha nomboro 1: 

Ndi ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzanga.
4	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale masala a tevhelaho nga thungo ha 

nomboro 2-5: 
2	 Nṋe
3	 Riṋe
4	 Inwi
5	 Ene
6	 Vhone

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maipfi a thomaho nga masala o ṋewaho afho nṱha. 
6	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho kha bodo 

ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo wavho wa u 
pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

8	 Kha vha talele phatheni, sa: 
1	 Nṋe ndi ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzanga.
2	 Riṋe ri ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzashu.
3	 Inwi ni ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzaṋu.
4	 Ene u ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzawe.
5	 Vhone vha ḽa makipikipi na dzhusi nga bureiki na khonani dzavho.

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela ya muvhala

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Zandile u shumisa inthanete
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha u guda 
zwithu zwiswa. Pharagirafu ya u thoma I ḓo vha nga tshenzhemo ye vha vhuya vha vha 
nayo nga u guda zwithu zwiswa. Pharagirafu ya vhuvhili i ḓo vha nga zwine vha ṱoḓa 
u zwi guda.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10 a re na 
pharagirafu ya mbili.

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite mutevhe 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA.

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga mihumbulo ya luṅwalo lwavho, sa: 

Ndo guda u shumisa khamera. Ndo tou ḓigudisa! Ndi khou ṱoḓa u guda tshiFrench. Ndi 
humbula u nga ndi ḓo ṱoḓa mugudisi – kana nda shumisa App!

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzise pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 
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Mbudziso dza u pulana

Pharagirafu 1

1	 Vho guda nga ha mini?
2	 Vho gudisa hani?
3	 Tshenzhemo yo vha I hani?
4	 Vho guda mini nga ha u guda zwithu zwiswa?

Pharagirafu 2

1	 Vha tama u guda mini? Ndi ngani?
2	 Vha ḓo gudisa hani?
3	 Vha vhona u nga tshenzhemo ya hone I ḓo 

vha i hani?
4	 Ndi zwifhio zwine vha ḓo guda kha 

pharagirafu 1 zwine zwa ḓo vha thusa 
matshelo?

Pulane

Pharagirafu 1

1	 U shumisa khamera. Nga u dzhia zwifanyiso.
2	 Ndo renga bugu nda i vhala. Nda kona u ita 

nḓowe nḓowe tshifhinga tshoṱhe. 
3	 Yo vha tshenzhemo yavhuḓi ngauri zwikili 

zwanga zwo ḓo khwiṋisea nga maanḓa! 
4	 Ndo guda uri muthu u tea u ita nḓowe 

nḓowe tshifhinga tshoṱhe musi a tshi khou 
guda zwithu zwiswa.

Pharagirafu 2

1	 TshiFrench. Ndi takalela luambo. Ndi 
vhona zwi zwa ndeme u ḓivha nyambo dzo 
fhambanaho. 

2	 Ndi ḓo shumisa App kha luṱingothendeleki 
lwanga.

3	 Ndi humbula u nga zwi ḓo takadza naho zwi 
tshi ḓo ḓi vha na khaedu. Zwi ḓo ṱoḓa ndi 
tshi shumesa. 

4	 Ndo guda uri u guda zwithu zwiswa zwi ṱoḓa 
u tshi ita nḓowe nḓowe tshifhinga tshoṱhe. 
Ndi ḓo dzula ndi tshi ḓihumbudza u ita 
nḓowe nḓowe u guda TshiFrench.

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA)

1	 Vha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga musi zwithu zwiswa zwine 
vha ṱoḓa u guda. 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulanela kha bodo ya tshokho, vha vha vhudze 
uri vha shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha 
itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Kha Vha Vusuludze Mibvumo, U Ṱanganya Na U 
Fhandekanya

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ea
2	 Kha vha bule ipfi: vhea
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/ea/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /vh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ea/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhea
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: : /vh/-/

ea/ = vhea
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /vhea/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi : /

vhea/= vhea

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ea
2	 Kha vha bule ipfi: peama
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? / p /
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ea/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /m/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /p/-/ea/-/m/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: peama
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /p/-/ea/-

/m/-/a/= peama
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /pea/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ma/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /pea/-/

ma/ = peama

VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ea.



Vhege ya 7 • Thero: U guda zwithu zwiswa

198  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho
1	 vhea 
2	 sea 
3	 rea 
4	 tshea 
5	 peama 

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, a u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ea
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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ea
/v\h2/a/

/s2/a/

/r3/a/

/t/s/h2/a/

/p2/a/m/a/

O/ /v\h2/a/ /b\u/g/u/ /y/o\ /p2/a/m/a/
/a/ /i/ /t/s/h2/a/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰOḒULUSA MAṄWALWA

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Zandile u shumisa Inthanethe

Zandile u funa siṱiroberry. Fhedzi siṱiroberi dzo 
vha tshi ḓura vhengeleni!

Ḽiṋwe ḓuvha, mme a Zandile vho vha vha tshi 
khou sedza mbeu ya mafhuri. Mmawe vho 
sudzulusa raga, vha tshi khou ṱoḓa mbeu.

Ndi hone Zandile a vhona phakhethe ya mbeu 
ya siṱirober!

‘Mmawe, ndi khou humbela, r inga kona u renga 
idzi mbeu” Musi a tshi vhudzisa. 

Mmawe vha sedza mutengo RVho amba vha ri, 
‘Eish! A dzo ngo tshipa!’ Fhedzi vho tenda nga 
ṱhoho vha dzhia mbeu.

Zandile o wana mini vhengeleni?

Hoo! O wana phakhethe ya mbeu ya siṱiroberi 
ine vha nga ṱavha siṱiroberi tshavho hayani.

Hayani, mme a Zandile vha p’hakhethe ya mbeu 
ya siṱiroberi. ‘A thi athu vhuya nda dzi ṱavha! Hu 
amba mmawe. ‘ Ni tea u ṱoḓa nḓila i ne ya ḓo ita 
uri dzi aluwe zwavhuḓi.’

‘Fhedzi ndo humbula uri mbeu dzoṱhe dzi a 
fana.’ Hu amba Zandile.

‘Mbeu dzo fhambanaho dzi ṱoḓa zwithu zwo 
fhambanaho, Mmeawe vha a ṱultshedza. 
‘Dziṅwe mbeu dzi ṱoḓa ḓuvha ḽi ṱuku. Dṅwe 
mbeu dzi ṱoḓa ḓuvha ḽinzhi. Dziṅwe mbeu dzi 
ṱoḓa maḓi maṱuku. ḓziṅwe mbeu dzi tshi ṱoḓa 
maḓi manzhi

Ndi nga’ni zwimedzwa zwi tshiṱoḓa u hula? 
Ndi vhona, zwiṅwe zwimedzwa zwi ṱoḓa ḓuvha 
na maḓi zwiṱhuku, zwiṅwe zwimedzwa zwi ṱoḓa 
ḓuvha na maḓi manzhi. Fhedzi zwimedzwa 
zwoṱhe zwi ṱoḓa ḓuvha na maḓi

Zandile ha ṱoḓi u luza na mbeu na nthihi ya 
siṱiroberi, dzo vha dzi tshi khou ḓura! 

‘Nd inga vha na vhuṱanzi vhufhio uri siṱiroberi 
tshi aluwe?’ Zandile a tshi ḓivhudzisa.

‘Zandile u ḓi vhudzisa mini?’ Hoo! U 
ḓivhudzisa nḓila i ne a nga ita uri mbeu yawe I 
mele zwavhuḓi.

Zandile o bvela nnḓa. O vhona muhura wavho, 
Gugu Minah, vho dzula ḓuvhani. ‘Zandile o bvela 
nnḓa. O vhona muhura wavho, Gugu Minah, 
vho dzula ḓuvhani. O amba ari, ‘Ndi matsheloni 
GuGu. ‘Aa! hu amba Gugu Minah.

‘Vho no vhuya vha ṱavha siṱiroberi?’ ndi Zandile 
a tshi vhudzisa. ‘Haai, a thi athu. Gugu Minah, 
vho dzula ḓuvhani. O mba ari, ‘Ndi matsheloni 
GuGu, ’Gugu Minah vhari, ‘Aa!’

Zandile o vhudzisa mini kha Gugu Minah? 
Zandile o vhudzisa Gugu Minah arali vho no 
vhuya vha ṱavha siṱiroberi.
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Zandile o vhudzisa ari, ‘ Vho no vhuya vha ṱavha 
siṱiroberi?’, ‘Haai,’ a thi athu!’ ndi musi vha tshi 
fhindula. 

 Ḓuvha ḽi tevhelaho kereke yo no bva, Zandile 
a vhona khonani ya mukomana wawe, Lindi, O 
amba a ri, ‘Aaa! Lindi,’

‘Aaa! Zandile,’ Ho fhindula Lindi.

‘No no vhuya na ṱavha siṱiroberi?’ Ndi Zandila a 
tshi vhudzisa.

‘Haai, a thi athu vhuya. Sori’ Musi a tshi amba. 

Zandile o vhudzisa mini kha Lindi?

Zandule u vhudzisa Lindi aralia o no vhuya a 
ṱavha siṱiroberi.

Madekwana hayo, Mukomana wa Zandile, Sonto, 
a founa e Johannesburg. Mmawe vha ṋekedza 
Zandile founu.

‘Ndi zwifhio zwiswa?’ Sonto u a vhudzisa.

‘A hu zwinzhi, Mmawe vho ngwanela phakhethe 
ya mbeu dza siṱiroberi! Ndi ṱoḓa u dzi ṱavha, 
fhedzi a thi ḓivhi uri hani?’ O amba zwenezwo. 

Sonto ori, ‘Ni nga wana tshiṅwe na tshiṅwe kha 
Inthanethe!’ humisani founu ta mmawe, ndi ḓo 
ni rumela data nyana.’

Zandile u amba na nnyi kha founu? Hoo! U 
amba na Sonto mukomana wawe, kha founu. 

Vhusiku hoho, Mmawe vha vulela Zandile 
Inthanete. ‘Sonto o ni rumela data nyana,’ Hu 
amba mmawe, vha tshi mu ṋea founu.

Nga nṱha kha siaṱari ho pfi Google.’

‘Ndi tea u ita mini?’ hu vhudzisa Zandile.

‘Thaiphani zwi ne na ṱoḓa,’ hu ṱalutshedza 
mmawe.

Zandile a thaipha: Ndi nga ṱavhisa hani u ṱavha 
siṱiroberi. Ni kone u puṱedza bathoni ya u ṱoḓa.

Zandile o vha a tshi khou ṱoḓa mini kha 
Inthanete? Hoo! Zandile o vha a tshi khou ṱoḓa 
uri u ṱavhisa hani siṱiroberi.

Minetse i si minzhi nga murahu, mutevhe wa 
video na atikili zwa bvelela. Zandile a puṱedza 
‘tamba’ kha video.

Hu na phindulo nngana kha mbudziso ya 
Zandile? Hoo! Ndi a zwi vhoni, hu na phindulo 4 
kha mbudziso.

Ḓuvha ḽitevhelaho tshikolo tshi tshibva, Zandile 
a bvela nnḓa na mbeu yawe.

O ṱavha mbeu hu ne ha vha na ḓuvha kha 
dzharaṱa. o ṱavha mbeu kha tshifaredzi, sa zwe 
a zwi wana kha video. O sheledza mbeu.

Ha khou kona u lindela mitshelo I tshi bvelela!

Zandile o ḓivhisa hani maṱavhele a mbeu? 
O guda uri hani kha video ye a i ṱalela kha 
Inthanete! Sedzani – u ḓivha zwi ne a ḓo ita!

Ḓuvha ḽitevhelaho tshikolo tshi tshibva, Zandile 
a bvela nnḓa na mbeu yawe.

Zandile o ḓivhisa hani maṱavhele a mbeu? 
O guda uri hani kha video ye a i ṱalela kha 
Inthanete! Sedzani – u ḓivha zwi ne a ḓo ita!
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O ṱavha mbeu hu ne ha vha na ḓuvha kha 
dzharaṱa. o ṱavha mbeu kha tshifaredzi, sa zwe 
a zwi wana kha video. O sheledza mbeu.

Ha khou kona u lindela mitshelo I tshi bvelela!

Mbudziso thevheli Phindulo 

Mme a Zandile vho mu rengela mini vhengeleni? Vho mu rengela phakhethe ya siṱiroberi.

Zandile o shumisa mini u guda nga ha u ṱavha 
mbeu dza siṱiroberi? 

O shumisa founu ya mme awe. O shimisa 
gugulu. O shumisa Inthanete.

Zandile o guda mini nga ha u ṱavha siṱiroberi? •	 guda uri zwimedzwa zwa siṱiroberi zwi ṱoḓa 
awara dza 8 dza masana a ḓuvha ḓuvha 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

•	 guda uri hezwi zwimedzwa zwi ṱoḓa maḓi 
manzhi.

•	 O guda uri u tea u lindela vhege 4 zwadzo u 
wana mutshelo

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Zandile o guda hani u ṱavha siṱiroberi? •	  O ṱoḓa kha inthanete.
•	 Mukomana wawe Sonto o rumela data kha 

founu ya mme awe. O shumisa Inthanete.
•	 O ṱalela video ye ya musumbedza 

maṱavhele a mbeu dza siṱiroberi.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 zwishumiswa
•	 athikiḽi
•	 ḽaiburari
•	 hadzima

Maipfi Maitele 

Kha inthanethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili 
uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa 
yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ui
2	 Kha vha bule ipfi: muila
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/ui/-/l/-/a/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ui/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo/a/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muila
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: : /m/-/ui/-

/l/-/a/= muila
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi:: /mui/
11	 Kha vha bule dungo ḽa u vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /la/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi: /mui/-/

la/= muila

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ui
2	 Kha vha bule ipfi: muingameli
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /m/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ui/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ng/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṱhanu wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /m/
8	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhurathi wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /e/
9	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhusumbe wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fedzisela wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /i/
11	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /m/-/ui/-/ng/-/a/-/m/-/e/-/l/-/i/
12	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muingameli
13	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /m/-/ui/-/ng/-/a/-/m/-/e/-/l/-/i/= muingameli
14	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio? /muin/
15	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /ga/
16	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /me/
17	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuṋa ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /li/
18	 Tell learners to blend the syllables to make a word: /muin/-/ga/-/me/-/li/ = muingameli
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VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ui

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-2 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 muila
2	 muingameli

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ui
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.
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ui
/m/u/i/l/a/

/m/u/i/n/g/a/m2/l/i/

M/u/i/n/g/a/m2/l/i/ /v\h/a/ /d/z/u/l/a/
/h/a/ M/u/i/l/a/.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha u guda 
zwithu zwiswa. Pharagirafu ya u thoma I ḓo vha nga tshenzhemo ye vha vhuya vha vha 
nayo nga u guda zwithu zwiswa. Pharagirafu ya vhuvhili i ḓo vha nga zwine vha ṱoḓa 
u zwi guda.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10 a re na 
pharagirafu ya mbili.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Ha…

Ndi khou ni ṅwalela ndi tshi khou ni vhudza nga... 

Ndo guda nga…

U guda zwithu zwiswa zwo… ngauri... 

Ndo guda uri…

Tshi tevhelaho, Ndi ṱoḓa u guda …ngauri... 

Ndi ḓo…

Zwino ndi a ḓivha…

Waṋu

…

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI ITA …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulanela ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha bodo. 
3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yaṋu, sa: 
Ha Livhuwani
Ndi khou ni ṅwalela ndi tshi khou ni vhudza nga musi we nda guda khamera. Ndo 
guda u dzhia zwinepe. Ndo guda nga u vhala bugu nga ha khamera. U guda zwithu 
zwiswa zwo nṋea tshenzhemo yavhuḓi nga maanḓa ngauri ndo khwiṋisa tshikili 
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tshanga. Ndo guda uri u guda zwithu zwiswa zwi ṱoḓa u tshi ita nḓowe nḓowe 
tshifhinga tshoṱhe. 
Tshi tevhelaho, Ndi ṱoḓa u guda tshi French ngauri ndi vhona zwi zwa ndeme u guda 
nyambo nnzhi. 
Ndi ḓo shumisa App ya luṱingothendeleki lwanga. Ndi humbula u nga zwi ḓo takadza u 
guda TshiFrench. Zwino ndi a ḓivha uri ndi tea u tshi shumesa!
Waṋu…
Mutshidzi

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Vhurifhi ha u guda zwithu 

zwiswa: Mvetomveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vha thusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshentsha Maḽeḓere

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: sea, rea
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: rea, sea
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /r/ na / s/maḽeḓere o fhambanaho, 

fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! 

RIṊE RI…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhea, tshea
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

vhea, tshea
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: nḓila
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: dyambila , 

mbila , nḓila , tila 

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: peama
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. guma, 

ima, mema, fama, oma
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰOḒULUSA MAṄWALWA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zandile u shumisa Inthanethe

Zandile u funa siṱiroberry. Fhedzi siṱiroberi dzo 
vha tshi ḓura vhengeleni!

Ḽiṋwe ḓuvha, mme a Zandile vho vha vha tshi 
khou sedza mbeu ya mafhuri. Mmawe vho 
sudzulusa raga, vha tshi khou ṱoḓa mbeu.

Ndi hone Zandile a vhona phakhethe ya mbeu 
ya siṱirober!

‘Mmawe, ndi khou humbela, r inga kona u renga 
idzi mbeu” Musi a tshi vhudzisa. 

Mmawe vha sedza mutengo vho amba vha ri, 
‘Eish! A dzo ngo tshipa!’ Fhedzi vho tenda nga 
ṱhoho vha dzhia mbeu.

Ndi nga’ni Zandile o ṱoḓa u renga siṱiroberi? 
Zandile u khou ṱoḓa u ṱavha siṱirobei. U funa u 
dzi ḽa., fhedzi dzi a ḓura.

Hayani, mme a Zandile vha p’hakhethe ya mbeu 
ya siṱiroberi. ‘A thi athu vhuya nda dzi ṱavha! Hu 
amba mmawe. ‘ Ni tea u ṱoḓa nḓila i ne ya ḓo ita 
uri dzi aluwe zwavhuḓi.’

‘Fhedzi ndo humbula uri mbeu dzoṱhe dzi a 
fana.’ Hu amba Zandile.

‘Mbeu dzo fhambanaho dzi ṱoḓa zwithu zwo 
fhambanaho, Mmeawe vha a ṱultshedza. ‘Dziṅwe 
mbeu dzi ṱoḓa ḓuvha ḽi ṱuku. Dziṅwe mbeu dzi 
ṱoḓa ḓuvha ḽinzhi. Dziṅwe mbeu dzi ṱoḓa maḓi 
maṱuku. dziṅwe mbeu dzi tshi ṱoḓa maḓi manzhi

Ndi nga’ni mme a Zandile vha sa muthusi u 
ṱavha mbeu ya siṱiroberi?

‘Hoo! Mme a Zandile vha nga si mu thuse ngauri 
a vha athu vhuya vhaṱavha siṱiroberi na luthihi. 
A vha na nḓivho ya uri mbeu idzo dzi ṱavhiwa 
hani zwavhuḓi

Zandile ha ṱoḓi u luza na mbeu na nthihi ya 
siṱiroberi, dzo vha dzi tshi khou ḓura! 

‘Nd inga vha na vhuṱanzi vhufhio uri siṱiroberi 
tshi aluwe?’ Zandile a tshi ḓivhudzisa.

Ndi nga’ni Zandile a sa ṱoḓi na u luza mbeu? 
Hoo! Ndi a vhona-ndigauri dzo vha dzi tshi khou 
ḓura 

Zandile o bvela nnḓa. O vhona muhura wavho, 
Gugu Minah, vho dzula ḓuvhani. ‘Zandile o bvela 
nnḓa. O vhona muhura wavho, Gugu Minah, 
vho dzula ḓuvhani. O amba ari, ‘Ndi matsheloni 
GuGu. ‘Aa! hu amba Gugu Minah.

‘Vho no vhuya vha ṱavha siṱiroberi?’ ndi Zandile 
a tshi vhudzisa. ‘Haai, a thi athu. Gugu Minah, 
vho dzula ḓuvhani. O mba ari, ‘Ndi matsheloni 
GuGu, ’Gugu Minah vhari, ‘Aa!’

Gugu Minah ndi vho nnyi? Gugu Minah ndi 
muhura wa Zandile.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zandile o vhudzisa ari, ‘ Vho no vhuya vha ṱavha 
siṱiroberi?’, ‘Haai,’ a thi athu!’ ndi musi vha tshi 
fhindula. 

 Ḓuvha ḽi tevhelaho kereke yo no bva, Zandile 
a vhona khonani ya mukomana wawe, Lindi, O 
amba a ri, ‘Aaa! Lindi,’

‘Aaa! Zandile,’ Ho fhindula Lindi.

‘No no vhuya na ṱavha siṱiroberi?’ Ndi Zandile a 
tshi vhudzisa.

‘Haai, a thi athu vhuya. Sori’ Musi a tshi amba. 

Lindi ndi nnyi? Hoo, Lindi ndi khonani ya 
mukomana wa Zandile.

Madekwana hayo, Mukomana wa Zandile, Sonto, 
a founa e Johannesburg. Mmawe vha ṋekedza 
Zandile founu.

‘Ndi zwifhio zwiswa?’ Sonto u a vhudzisa.

‘A hu zwinzhi, Mmawe vho ngwanela phakhethe 
ya mbeu dza siṱiroberi! Ndi ṱoḓa u dzi ṱavha, 
fhedzi a thi ḓivhi uri hani?’ O amba zwenezwo. 

Sonto ori, ‘Ni nga wana tshiṅwe na tshiṅwe kha 
Inthanethe!’ humisani founu ya mmawe, ndi ḓo 
ni rumela data nyana.’

Sonto o thusa hani Zandile? Sonto o vhudza 
Zandile uri a nga wana phindulo kha Inthanethe. 
U ri u ḓo u ḓandile a jone u shumisa Inthanete 
kha founu ya mme awe.

Vhusiku hoho, Mmawe vha vulela Zandile 
Inthanete. ‘Sonto o ni rumela data nyana,’ Hu 
amba mmawe, vha tshi mu ṋea founu.

Nga nṱha kha siaṱari ho pfi Google.’

‘Ndi tea u ita mini?’ hu vhudzisa Zandile.

‘Thaiphani zwi ne na ṱoḓa,’ hu ṱalutshedza 
mmawe.

Zandile a thaipha: Nd inga ṱavhisa hani u ṱavha 
siṱirober. Ni kone u puṱedza bathoni ya u ṱoḓa.

Ndi nga’ni mme a Zandileandile Inthanete? 
Hoo! Ndi ngauri Sonto o rumela Zandile data uri 
a kone u wana uri u ṱavhisa hani mbeu yawe 
nga nḓila yone.

Minetse i si minzhi nga murahu, mutevhe wa 
video na atikili zwa bvelela. Zandile a puṱedza 
‘tamba’ kha video.

Zandile o itisa hani uri video yo tambisa 
hani kha founu ya Mmawe? Hoo! Zandile 
o puṱedza batoni ya uri tamba – I to nga 
ṱhiraiengele.

Musi Zandile a tshi khou ṱalela video, o guda 
zwinzhi.

O guda uri zwimedzwa siṱiroberi zwi ṱoḓa maḓi 
manzhi .

O guda uri u tea u lindela vhege dzi no swika 4 u 
wana mutshelo.

Zandile o guda mini nga ha zwiṱiroberi na 
maḓi? Hoo! O guda uri zwiṱiroberi zwi ṱoḓa 
maḓi manzhi.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ḓuvha ḽitevhelaho tshikolo tshi tshibva, Zandile 
a bvela nnḓa na mbeu yawe.

O ṱavha mbeu hu ne ha vha na ḓuvha kha 
dzharaṱa. o ṱavha mbeu kha tshifaredzi, sa zwe 
a zwi wana kha video. O sheledza mbeu.

Ha khou kona u lindela mitshelo I tshi bvelela!

Ndi nga’ni Zandile o ṱavha mbeu yawe 
ḓuvhani kha tshipiḓa tshi re na ḓuvha 
dzharaṱani? Hoo! Zwi itwa ngauri hezwi zwo 
vha zwiṅwe zwa zwithu zwe a guda kha musi a 
tshi khou ṱalela video.

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Ndi nga’ni Mmawe vha songo thusa Zandile u 
ṱavha siṱiroberi?

Ngauri a vha athu u vhuya ṱavha na ḽiṅwe 
ḓuvha.

Ndi nga mini Zandile o ṱavha mbeu kha miduba 
wo nakaho?

Ngauri ndi zwe a zwi vhona tshi ṱalela video.

Zandile o wanisa hani data ya u shumisa 
inthanete? 

Mukomana wawe o mu rumela data kha founu 
ya mme awe ya u shumisa.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga’ni Zandile o shumisa inthanete? •	 Ngauri o vha a tshi ṱoḓa u guda maṱavhele a 
mbeu ya siṱiroberi.

•	 Ngauri a hu na we a mu vhudzisa we avha a 
tshi ḓivha maṱavhele a mbeu ya siṱiroberi.

•	 Ngauri u nga guda tshiṅwe na tshiṅwe kha 
Inthanete.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 data
•	 puṱedza
•	 tsitsa

Maipfi Maitele 

Kha inthanethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi…
Arali ndi khou tea u shumisa inthanete, ndi ḓo ita ṱhoḓisiso…
Hetshi tshiṱori tshi tshimbilelana na thero ‘U guda zwithu zwiswa’ ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

ea ui v

h s r

t p a

m l n

g e i

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / ea / na / ui /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa /v/-/h/-/ea/ = vhea
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / ea / or / ui /
6	 Kha vha sumbedze vhana u vhumba maipfi, sa: /m/-/e/-/m/-/a/ = mema

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ea, ui

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): vhea, sea, rea, tshea, peama, muila, muingameli

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰALA MAṄWALWANI

U ṄWALA THOLOKANYONḒIVHO

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho i tevhelaho, mbudziso na zwirangi 
zwa mafhungo kha bodo ya tshoko.

2	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, vha dzi ṱalutshedze arali hu na ṱhoḓea iyo.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe, vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4	 Vhagudi vha ḓo tea u vula bugu dzavho dza nḓowedzo, vha ṅwala deithi na ṱhoho, na 

phindulo dza mbudziso.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho kha ngudo, kha vha ambe nga phindulo na vhagudi vha 

vha tendele u khakhulula mushumo wavho.

ZANDILE U SHUMISA INTHANETE 

1	 Mme a Zandile vho renga mbeu ifhio? 
Mme a Zandile vho renga mbeu ya... 

2	 Ndi zwifhio zwe Zandile a guda kha Youtube video?
O guda…

3	 Ndi nnyi o tsivhudzaho Zandile u ita ṱhoḓisiso ya u ṱavha thobeila kha inthanete?
…u shumisa inthanethe.

ZANDILE U SHUMISA INTHANETE - PHINDULO

1	 Mme a Zandile vho renga mbeu ifhio? 
Mme a Zandile vho renga mbeu ya... 

2	 Ndi zwifhio zwe Zandile a guda kha Youtube video?
O guda u ṱavha mbeu ya 

3	 Ndi nnyi o tsivhudzaho Zandile u ita ṱhoḓisiso ya u ṱavha siṱiroberi kha inthanete?
Mukomana wawe o mu tsivhudzaho u shumisa inthanethe.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 7.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





Gireidi ya 3
THEMO YA 3

zwiswa
U guda zwithu
THERO: 

Vhege ya 

8
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzedzwa tshifhinga tshoṱhe zwithu 
zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi:sa tsumbo: kha vha humbele 
vhabebi vha vhagudi vha ṅwale mafhungo a si gathi nga ha tshifhinga tshe vha vhuya 
vha guda zwithu zwiswa na uri vho tshenzhemo ya hone yo vha i hani. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Nḓila 
dza u langula u fhela mbilu. Zwi a fhedzi mbilu u guda zwithu zwiswa, ngauri zwi 
ṱoḓa muthu a sa teledzi u lingedza na u sa shavha u khakha. Kha vha thuse vhagudi u 
tandulula nyimele yo raliho. 

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 44 na 45, Kha ri shume.

Nyito ya y 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 46 na 47, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 48 na 49, Kha ri shume

Nyito ya 4: Ṅwalani dayari ni ambe nga tshifhinga tshe na vhuya lingedza u guda 
zwithu zwiswa. 
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati tsha phanḓa kha tshiṱori tsha bugu 
khulwane: Katherine Johnson ndi nnyi?

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ntswa i no pfi: U guda 
zwithu zwiswa

3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Ndi zwishumiswa zwifhio zwine zwa nga ri thusa u guda zwithu zwiswa?
b	 Ndi ngani ri tshi guda zwithu zwiswa?
c	 Ndi mini tshi itaho uri u guda zwithu zwiswa zwi nyanyule?
d	 Thaidzo ya u guda zwithu zwiswa ndi ifhio?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 astronoto
•	 rambalo
•	 ṱalifha

Maipfi Maitele 

Kha inthnethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na 
ṱhoho: Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi.

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha tshi pfukha mutaladzi vhukati.

3	 Kha vha muvhidzelo wa maipfi a re kha vhuthihi. Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini 
ha nomboro yo teaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 khamera
2	 muthu
3	 thelevisheni
4	 luṱingo
5	 muliloni

4	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a tshi bva kha vhuthihi a 
tshi ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

5	 Kha minete miṱanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune ipfi ḽa 
shanduka hone.

7	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Khamera 

dzikhamera
2	 muthu 

vhathu
3	 thelevisheni 

dzithelevisheni
4	 luṱingo 

ṱhingo
5	 muliloni 

mililoni
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 

ya muvhala. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Katherine Johnson ndi nnyi?
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha u guda 
zwithu zwiswa. Pharagirafu ya u thoma I ḓo vha nga tshenzhemo ye vha vhuya vha vha 
nayo nga u guda zwithu zwiswa. Pharagirafu ya vhuvhili i ḓo vha nga zwine vha ṱoḓa 
u zwi guda.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10 a re na 
pharagirafu ya mbili.

NDUGISELO:
•	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa nzudzanyo kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
•	 Kha vha ṅwale mvetomveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili 

MUTEVHEMUṰOLI WA U NZUDZANYA: 
1	 Ndo ṅwala u nga ndi khou amba na muṅwe?
2	 Ndo ṋea manweledzo a tshiṱori?
3	 Ndo ṅwala mihumbulo yanga nga ha nḓila dzine ri nga shumisa u 

tandulula thaidzo?
4	 Ndo lumelisa na u pendela zwavhuḓi (Hanu…) (Waṋu…)?
5	 Ndi na mafhungo a 10 o fheleaho?
6	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
7	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
8	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽo shumisa zwiga zwa u vhala zwo teaho?

U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI…)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhalele vhagudi mvetomveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetomveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI ITA...)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetomveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa u 

dzudzanya, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
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4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 
khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

Ndovhololo Ya Mibvumo, U Fhandekanya Na U Ṱanganya

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: aa
2	 Kha vha bule ipfi: baa
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /b/-/aa/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /b/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /aa/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: baa
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /b/-/aa/= baa
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: / baa /
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: / 

baa /= baa

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: aa
2	 Kha vha bule ipfi: maanḓa
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /m/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /aa/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /nḓ/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/aa/-/nḓ/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: maanḓa
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/aa/-/

nḓ/-/a/= maanḓa
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /maa/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /nḓa/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /maa/-/

nḓa/ = maanḓa

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a aa.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-3 kha lumeme lwa bugu.
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3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 maanḓa 
2	 saathu
3	 baa

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: aa
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi kha vha talele mibvumo kha maipfi o nwalwaho. 

aa
/m/a/a/n/ḓ/a/
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/s/a/a/t/h/u/

/b\a/a/

M/a/a/n/ḓ/a/ /o\ /d/z/u/l/a/ /f\h/a/s/i/
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰODULUSANI MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Katherine Johnson ndi nnyi?

‘Katherine G. Johnson o hana u thivhelwa nga 
mulandu wa mbeu na murafho wawe nga 
ndavhelelo ya hone vha tshi khou hudza mikano 
ya zwine zwa nga swikelelwa nga vhathu.’-
Muphuresidennde Barack Obama, 2015

Ḽiṅwe Ḽavhuṱanu ḽa u dudela, Geeta na khotsi 
awe vho dzula murahu ha nnḓu vho lavhelesa 
nṱha kha ṅwedzi wo fhelelaho wa u penya. 

‘Ndi ṱoḓa u ya ṅwedzini ḽiṅwe ḽa maḓuvha! Ndi 
khou ṱoḓa u papamala ndi tshi khou mona hu 
si na tshi no nkokodzela fhasi!’ Ndi Geeta a tshi 
lora.

Katherine Johnson ndi nnyi? Ndo guda henefha 
uri ndi makone wa Metse.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

‘A thi ṱoḓi u ni humbula ni tshi khou thuntsha ni 
kha rokhethe!’ Vho Kapoor vho sea. Ṱhamusi ni 
tea u nga Katherine Johnson.’

‘Katherine Johnson ndi nnyi?’ Ho vhudzisa Geeta.

‘O vha e ra-Metse wa vhuṱali. Ho ngo ya 
ṅwedzini, fhedzi a hu na we a vha a tshi nga vha 
o ya e si nae.’ Ho ṱalutshedza Vho Kapoor.

‘Ndo vhala uri Katherine naho e muṱuku o vha e 
zwoṱhe,’ Vho Kapoor vha vhudza Geeta. ‘O vhala 
zwigoḓelo khabodoni ya tshiṱangani tsha hawe. 
O vhalela tshivhalo tsha maga ane a a tshimbila 
u ya tshikoloni!’ O ita na u lingedza u vhalela 
tshivhalo tsha ṋaledzi kha lutombo.

Ndi mini zwe vho Vho Kapoor vha vhala nga ha 
Katherine? ‘Hoo! Vho vhala uri sa ṅwana muṱuku 
o vhala Tshiṅwe na tshiṅwe.

‘Katherine o thoma sekondari a tshi tou vha na 
miṅwaha ya 10 fhedzi. Humbulani arali no vha 
ni khou tea u thoma sekondari!’ Hu amba Vho 
Kapoor. ‘O thoma sekondari musi a tshi tou 
vha na miṅwaha ya 14!’ O vha e makone kha 
Metse zwe dzi profesa vha ita khoso ntswa dzo 
khetheaho vha tshi itela ene. 

Katherine o ya sekondari lini? Ndo vhala uri o 
vha a tshi tou vha na miṅwaha ya 10 fhedzi musi 
a tshi thoma sekondari.

Geeta o lingedza u humbula u ya sekondari 
madzuloni a u ya kha Gireidi U humbula ene 
muṋe o dzula kha desike khulu ya sekondari na 
vhana vhahulwane vha sekondari. O amba uri, ‘A 
thi humbuli uri ndo lugela u ya sekondari zwino!’ 

‘Katherine o vha a tshi toda u vha muṱoḓulusi 
wa metse. O vha o ṱalifha nahone o 
pfumbudzwa. Fhedzi, o ḓa a avhelwa digirii, zwo 
vha zwi tshi konḓela vhafumakadzi, nga maanḓa 
vhafumakadzi vha vhathu vhatswu, u ṋewa 
mushumo wa lushaka holwo nga mulandu wa 
tshiṱalula tshe tsha vha tshi hone.

Ndi nga mini zwo konḓela Katherine u wana 
mushumo sa muṱoḓulusi wa Metse? Ndo guda 
uri ngauri o vha o livhana na khethululo sa 
mufumakadzi wa muthu mutswu

‘Tshiṱalula ndi mini?’ Geeta u vhudzisa khotsi 
awe.

‘Ndi u khethulula, ndi musi vhathu vha tshi 
tambudza vhaṅwe nga mulandu wa zwithu zwine 
vha nga si kone u zwi shandukisa- sa murafho 
kana mbeu. Katherine o dzhiwa sa muthu a si 
wavhuḓi nga vhaṅwe vhathu nga mulandu wa 
muvhala wa lukanda lwawe na mbeu.’

Geeta a humbula nga ha tshifhinga tsha musi 
Malcolm a tshi mu kolela uri a nga si mu fhire 
nga Metse ngauri ndi musidzana. O amba uri, 
‘Tshiṱalula a si tshavhuḓi.’ Nahone a si ngoho—
Ndi wana maraga dza khwiṋe kha tshuṅwahaya 
ya Metse u fhira Malcolm!’

Katherine o fariswa hani? Ndo guda uri o vha a 
tshi farwa ungari a si wavhuḓi sa vhaṅwe nga 
mulandu wa muvhala wa lukanda lwawe na 
mbeu. O farwa nga nḓila ya tshiṱalula.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

‘Da’nu zwi humbula arali Malcolm o lingedza 
u dzhia bugu yaṋu ya tshuṅwahaya a ṅwala 
dzina ḽawe khayo!’ Ndi Vho Kapoor vha tshi isa 
phanḓa. ‘Musi Katherine a tshi thoma u shuma 
NASA, mutshimbidzi wa zwa tshikhalani, o vha 
e na vhuḓifhinduleli ha u ṅwala mivhigo nga ha 
mushumo wawe. Fhedzi vhanna vhe a vha a 
tshi vha shumela vho vha vha sa mu tendeli a 
tshi ṅwala dzina ḽawe kha mivhigo. O vha a sa 
tendelwi na u dzhenela miṱangano na vhanna 
vhoṱhe vhe a vha a tshi shuma navho. Katherine 
o vha a tshi vhudza vhathu tshifhinga tshoṱhe 
uri u na hune a wela hone. Mafheleloni, a wana 
thendelo ya uri dzina ḽawe ḽi vhe hone kha 
muvhigo na u tendelwa u dzhenela miṱangano.’

Geeta a humbula Malcolm a tshi tswa 
tshuṅwahaya yawe a ṅwala dzina ḽawe khayo. 
A humbula mugudisi wavho, Vho Payi, vha tshi 
khoḓa Malcolm kha mushumo we a ḓidina 
ngawo. Arali ho vha hu nṋe Katherine, ndo vha 
ndi tshi ḓo pfa u nga ndi nga ...tzhema!’ Ndi 
Geeta o no ralo.

Katherine o ṱaluliswa hani ngei NASA? Ndo guda 
uri o vha a sa farwi u fana na vhanna vhe a vha a 
tshi shuma navhu henegei. O vha a sa tendelwi 
u ṅwala dzina ḽawe kha mivhigo yawe kana u 
dzhenela miṱangano.

‘Naho hu na zwithivheli izwo, Katherine o vha e 
muṅwe wa vhathu vho ṱalifhaho ngei NASA. O 
thusa kha u shuma na nḓila ya uri muthu wa u 
thoma vha ḓo mu dzhenisisa hani kha tshikhala/
bufho ḽa u ya ṅwedzini. O thusa kha u pulana 
nḓila ya u thoma ya bufho ya u ya ṅwedzini, 
na mabufho a no ḓo tevhela nga murahu ha 
heḽo. Nga murahu ha musi o awela, Katherine 
o amba na vhana vhoṱhe nga ndeme ya u guda 
Metse.’ Ndi Vho Kapoor vha tshi ralo. ‘Zwino, ndi 
humbula uri o vha a tshi nga ṱoḓa uri ni gude 
Metse vhudzuloni ha u ya ṅwedzini!’ Vho Kapoor 
vha sea.

Katherine o ita mini musi o no awela? Ndo guda 
uri o amba nga ha ndeme ya pfunzo ya Metse 
kha vhoṱhe.

‘Ndi tshifhinga tsha u eḓela!’ ndi vhone vha tshi 
amba. Geeta o dovha a sedza nṱha ṅwedzini. 
O vha a tshi khou humbula Katherine Johnson 
a tshi shuma nḓila ya u ya henengei. A kona u 
tevhela khotsi awe ngomu nḓuni
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Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Katherine Johnson o vha e nnyi? Katherine Johnson o vha e ra-Metse a 
ḓivheseaho we a shuma NASA.

Katherine o vha e na miṅwaha mingana musi a 
tshi thoma sekondari?

O vha a tshi tou vha na miṅwaha ya 10 musi a 
tshi thoma sekondari.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Katherine Johnson o ṱangana na khethululo nga 
nḓila ḓe?

•	 Zwo mu konḓela u wana mushumo naho o 
vha o ṱalifha na u pfumbudzwa zwavhuḓi.

•	 O vha a tshi dzhiwa a tshi nga a si wavhuḓi sa 
vhaṅwe vhathu ngauri o vha e mufumakadzi 
wa muthu mutswu.

•	 Vhanna ngei NASA vho vha vha tshi dzhia 
khiredithi ya mivhigo yawe. O vha a sa 
tendelwi u ṅwala dzina ḽawe kha mivhigo 
yawe.

•	 O vha a sa tendelwi u dzhenela miṱangano 
na vhanna vhane a shuma navho.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero.

•	 gravithi
•	 khethekanya
•	 zwi si zwavhuḓi

Maipfi Maitele 

Kha inthanethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha 
fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi 
anetshela tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa 
yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese 
zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ae
2	 Kha vha bule ipfi: maele
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/ae/-/l/-/e/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ae/
6	 Say the third sound of the word: /l/
7	 Say the fourth sound of the word: /e/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: maele
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/ae/-

/l/-/e/=maele
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /ma/
11	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi: /e/
12	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa vhuraru ḽa iḽo ipfi: /le/
13	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /ma/-

/e/-/le/= maele

RIṊE RI A ITA… 

1	 Kha vha bule mubvumo: ae
2	 Kha vha bule ipfi: swaela
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /sw/-/

ae/-/l/-/a/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /sw/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ae/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṱhanu wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swaela
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: ? /sw/-/ae/-/l/-/a/ = swaela
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /swa/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /e/
12	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /swa/-/e/-/

la/ = swaela
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VHONE VHA A ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ae.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-4 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 maele
2	 swaela
3	 maemu
4	 thaela

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere), maipfi/ mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ae
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u kopa mubvumo/maipfi/mafhungo kha budu dza nḓowedzo
7	 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha maipfi/mafhungo o ṅwalwaho.
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ae
/m/a2/l2/

/s/w\a2/l/a/

M/a2/m/u/

/t/h/a2/l/a/

G/o\l/o\i/ /i/ /n/a/ /t/h/a2/l/a/ /ḽ/i/s/w\a/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha ṅwale luṅwalo vha vhudze khonani kana shaka nga ha u guda 
zwithu zwiswa. Pharagirafu ya u thoma I ḓo vha nga tshenzhemo ye vha vhuya vha vha 
nayo nga u guda zwithu zwiswa. Pharagirafu ya vhuvhili i ḓo vha nga zwine vha ṱoḓa 
u zwi guda.

MUSHUMO: Kha vha ṅwale vhurifhi vhu re na mafhungo a 10 are na 
pharagirafu mbili.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Ha…

Ndi khou ni ṅwalela ndi tshi khou ni vhudza nga... 

Ndo guda nga…

U guda zwithu zwiswa zwo… ngauri... 

Ndo guda uri…

Tshi tevhelaho, Ndi ṱoḓa u guda …ngauri... 

Ndi ḓo…

Zwino ndi a ḓivha…

Waṋu…

…

NDUGISELO: Ni sa athu thoma nyito ya u ṅwala, ṅwalani pulane ye na ita nga 
Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 

U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI A…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetomveto.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi.

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHOIWE NI A ITA …)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo kana rali zwi tshi konadzea bammbiri ḽa A4 
uri vha ṅwalele maifhi khaḽo uri vha kone u ṋea muṅwalelwa vhurifhi uvho.
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2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Luṅwalo lwa u 
tandulula thaidzo

3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 
maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 

4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya mafheleloni 
a vhurifhi.

5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 
vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ṊEA MAKUMEDZWA A MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Arali zwi tshi konadzea kha vha tendele vhagudi vha ṱuwe na marifhi avho hayani vha 
ṋee muṅwalelwa vhurifhi uho. Hezwi zwi ḓo thusa u sumbedza vhagudi ndeme ya u 
ṅwala vhurifhi.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshentsha Maḽeḓere

NṊE NDI…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: maele, swaela
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: maele, swaela
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa and maḽeḓere o fhambanaho, fhedzi 

maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a khou fana! /m/ a /sw/

RIṊE RI…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: thaela, swaela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

thaela, swaela
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: swaela
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: bvelela , 

zwela , bvela , lela , imela 

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: maanḓa
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. 

ṅwenda, zwienda
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰODULUSANI MAṄWALWANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Katherine Johnson ndi nnyi?

‘Katherine G. Johnson o hana u thivhelwa nga 
mulandu wa mbeu na murafho wawe nga 
ndavhelelo ya hone vha tshi khou hudza mikano 
ya zwine zwa nga swikelelwa nga vhathu.’-
Muphuresidennde Barack Obama, 2015

Ḽiṅwe Ḽavhuṱanu ḽa u dudela, Geeta na khotsi 
awe vho dzula murahu ha nnḓu vho lavhelesa 
nṱha kha ṅwedzi wo fhelelaho wa u penya. 

‘Ndi ṱoḓa u ya ṅwedzini ḽiṅwe ḽa maḓuvha! Ndi 
khou ṱoḓa u papamala ndi tshi khou mona hu 
si na tshi no nkokodzela fhasi!’ Ndi Geeta a tshi 
lora.

‘A thi ṱoḓi u ni humbula ni tshi khou thuntsha ni 
kha rokhethe!’ Vho Kapoor vho sea. Ṱhamusi ni 
tea u nga Katherine Johnson.’

‘Katherine Johnson ndi nnyi?’ Ho vhudzisa Geeta.

‘O vha e ra-Metse wa vhuṱali. Ho ngo ya 
ṅwedzini, fhedzi a hu na we a vha a tshi nga vha 
o ya e si nae.’ Ho ṱalutshedza Vho Kapoor.

Ndi nga mini Vho Kapoor vho vha tshi ṱoḓa 
Geeta a tshi nga Katherine Johnson?

Hoo! Ndi khou humbula uri vho vhona zwi 
khwiṋe Geeta e ra-Metse madzuloni a u vha 
radziṋaledzi. zwi na tsireledzo ya khwiṋe.

‘Ndo vhala uri Katherine naho e muṱuku o vha e 
zwoṱhe,’ Vho Kapoor vha vhudza Geeta. ‘O vhala 
zwigoḓelo khabodoni ya tshiṱangani tsha hawe. O 
vhalela tshivhalo tsha maga ane a a tshimbila u ya 
tshikoloni!’ O ita na u lingedza u vhalela tshivhalo 
tsha ṋaledzi kha lutombo.

Ndi nga’ni Katherine o vhala tshiṅwe na tshiṅwe? 
Hoo! Ndi humbulela uri o vhalela zwoṱhe ngauri o 
funa Metse u bva a tshe muṱuku.

‘Katherine o thoma sekondari a tshi tou vha na 
miṅwaha ya 10 fhedzi. Humbulani arali no vha 
ni khou tea u thoma sekondari!’ Hu amba Vho 
Kapoor. ‘O thoma sekondari musi a tshi tou 
vha na miṅwaha ya 14!’ O vha e makone kha 
Metse zwe dzi profesa vha ita khoso ntswa dzo 
khetheaho vha tshi itela ene. 

Ri zwi ḓivha hani uri Katherine o vha o talifha?

Ngari dziprofesa vho toumu itela khoso yawe 
ntswa yo khetheaho.

Geeta o lingedza u humbula u ya sekondari 
madzuloni a u ya kha Gireidi U humbula ene 
muṋe o dzula kha desike khulu ya sekondari na 
vhana vhahulwane vha sekondari. O amba uri, ‘A 
thi humbuli uri ndo lugela u ya sekondari zwino!’ 

Ndi nga’ni Geeta o lingedza u ḓihumbula e 
sekondari? Hoo! Ndi humbulela uri u tea u vha 
e na miṅwaha i no lingana na ya Katherine musi 
a tshi thoma Sekondari.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Katherine o vha a tshi toda u vha muṱoḓulusi 
wa metse. O vha o ṱalifha nahone o 
pfumbudzwa. Fhedzi, o ḓa a avhelwa digirii, zwo 
vha zwi tshi konḓela vhafumakadzi, nga maanḓa 
vhafumakadzi vha vhathu vhatswu, u ṋewa 
mushumo wa lushaka holwo nga mulandu wa 
tshiṱalula tshe tsha vha tshi hone.

Ndi mini zwe zwa vha zwo tea zwo leludzela 
Katherine uri a wane mushumo? Hoo! ngauri o 
vha o ṱalifha nahone o pfumbudzwa zwavhuḓi. 
Hedzo mbuno ndi dzone dze dza vha dzi tshi 
nga ita uri muṅwe na muṅwe a ṱoḓe u mu thola!

‘Tshiṱalula ndi mini?’ Geeta u vhudzisa khotsi 
awe.

‘Ndi u khethulula, ndi musi vhathu vha tshi 
tambudza vhaṅwe nga mulandu wa zwithu zwine 
vha nga si kone u zwi shandukisa- sa murafho 
kana mbeu. Katherine o dzhiwa sa muthu a si 
wavhuḓi nga vhaṅwe vhathu nga mulandu wa 
muvhala wa lukanda lwawe na mbeu.’

Geeta a humbula nga ha tshifhinga tsha musi 
Malcolm a tshi mu kolela uri a nga si mu fhire 
nga Metse ngauri ndi musidzana. O amba uri, 
‘Tshiṱalula a si tshavhuḓi.’ Nahone a si ngoho—
Ndi wana maraga dza khwiṋe kha tshuṅwahaya 
ya Metse u fhira Malcolm!’

Tshenzhemo ya Geeta yo vha i hani nga 
tshiṱalula. Tshenzhemo yawe yo vha ya 
tshiṱalula u bva kha Malcolm a tshi ri vhasidzana 
a vha koni Metse u fana na vhatukana. Katherine 
o vha a tshi ṱangana na lushaka holu lwa 
tshiṱalula tshifhinga tshoṱhe.

‘Da’nu zwi humbula arali Malcolm o lingedza 
u dzhia bugu yaṋu ya tshuṅwahaya a ṅwala 
dzina ḽawe khayo!’ Ndi Vho Kapoor vha tshi isa 
phanḓa. ‘Musi Katherine a tshi thoma u shuma 
NASA, mutshimbidzi wa zwa tshikhalani, o vha 
e na vhuḓifhinduleli ha u ṅwala mivhigo nga ha 
mushumo wawe. Fhedzi vhanna vhe a vha a 
tshi vha shumela vho vha vha sa mu tendeli a 
tshi ṅwala dzina ḽawe kha mivhigo. O vha a sa 
tendelwi na u dzhenela miṱangano na vhanna 
vhoṱhe vhe a vha a tshi shuma navho. Katherine 
o vha a tshi vhudza vhathu tshifhinga tshoṱhe 
uri u na hune a wela hone. Mafheleloni, a wana 
thendelo ya uri dzina ḽawe ḽi vhe hone kha 
muvhigo na u tendelwa u dzhenela miṱangano.’

Geeta a humbula Malcolm a tshi tswa 
tshuṅwahaya yawe a ṅwala dzina ḽawe khayo. 
A humbula mugudisi wavho, Vho Payi, vha tshi 
khoḓa Malcolm kha mushumo we a ḓidina 
ngawo. Arali ho vha hu nṋe Katherine, ndo vha 
ndi tshi ḓo pfa u nga ndi nga ...tzhema!’ Ndi 
Geeta o no ralo.

Ndi nga mini Geeta o vha a tshi ṱoḓa u 
ṱavha?Hoo! zwi nga vha zwo itwa ngauri 
tshiṱalula tshi ita uri u pfe u wa si tshavhuḓi na u 
hanganea. Geeta u khou humbula zwe Katherine 
a vha a tshi ḓipfisa zwone hangei NASA.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘Naho hu na zwithivheli izwo, Katherine o vha e 
muṅwe wa vhathu vho ṱalifhaho ngei NASA. O 
thusa kha u shuma na nḓila ya uri muthu wa u 
thoma vha ḓo mu dzhenisisa hani kha tshikhala/
bufho ḽa u ya ṅwedzini. O thusa kha u pulana 
nḓila ya u thoma ya bufho ya u ya ṅwedzini, 
na mabufho a no ḓo tevhela nga murahu ha 
heḽo. Nga murahu ha musi o awela, Katherine 
o amba na vhana vhoṱhe nga ndeme ya u guda 
Metse.’ Ndi Vho Kapoor vha tshi ralo. ‘Zwino, ndi 
humbula uri o vha a tshi nga ṱoḓa uri ni gude 
Metse vhudzuloni ha u ya ṅwedzini!’ Vho Kapoor 
vha sea.

‘Ndi tshifhinga tsha u eḓela!’ ndi vhone vha tshi 
amba. Geeta o dovha a sedza nṱha ṅwedzini. 
O vha a tshi khou humbula Katherine Johnson 
a tshi shuma nḓila ya u ya henengei. A kona u 
tevhela khotsi awe ngomu nḓuni

Ndi mini zwe Geeta a vha a tshi khou humbula 
nga ha Katherine musi o sedza kha ṅwedzi? Hoo! 
Ndi ngauri Katherine ndi ene o shumaho uri vho 
radziṋaledzi vha nga zwikisa hani hangei!

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Vho Kapoor vho vha tshi ṱoḓa Geeta a tshi nga 
nnyi?

Vho vha vha tshi ṱoḓa Geeta a tshi nga 
Katherine Johnson.

Ndi nnyi o ṱalulaho Geeta? Malcolm o ṱalula Geeta.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini khotsi a Geeta vho ṋea muhumbulo 
wa uri u tea u nga Katherine Johnson?

•	 Ngauri vho vha vha sa ṱoḓi Geeta a tshi ya 
ṅwedzini nga rokhethe- a nga namba a ita 
Metse nga ha hezwo

•	 Ṱhamusi ndi ngauri vho humbula uri 
Katherine Johnson ndi muthu a no tamisa.

•	 Ṱhamusi ndi ngauri vho vha tshi ṱoḓa Geeta 
a tshi lwa na tshiṱalula sa zwe Katherine 
Johnson a ita.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 khiredithi
•	 Khoḓa
•	 rekena

Maipfi Maitele 

Kha inthanethe ndi hune raya -

U wana vhuṱali na nḓivho Vho sumba ṱhoho

Kha khomphyutha na founu Kha vha nge vha khou thaipha

Roṱhe kana u woṱhe Kha vha sumbedzo nga u sumbedze nga zwanḓa 
zwi tshi bva ngomu zwi tshi ya nnḓa

Ri guda zwithu misi yoṱhe -

Nga u tou thothonya guguḽu! Kha edzisele u thothonya nga munwe muthihi 
kha khomphyutha

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori hetshi…
Katherine o…
Tshithu tshithihi tshe nda guda kha tshiṱori hetshi …

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. Hu katelwa na thangi.

aa ae m

n ḓ a

s t h

u b e

w u l

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: / aa / na / ae /
2	 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumisa mubvumo wo tiwaho, 

sa: / s /-/w/-/ ae /- /l/-/a/ = swaela
5	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi / aa / kana / ae /
6	 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /u/-/b/-/a/ = uba

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: aa, ae

2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe maanḓa, saathu , baa , maele , swaela , Maemu , thaela 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰALA MAṄWALWANI

U ṄWALA THOLOKANYONḒIVHO

1	 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho i tevhelaho, mbudziso na zwirangi 
zwa mafhungo kha bodo ya tshoko.

2	 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, vha dzi ṱalutshedze arali hu na ṱhoḓea iyo.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe, vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4	 Vhagudi vha ḓo tea u vula bugu dzavho dza nḓowedzo, vha ṅwala deithi na ṱhoho, na 

phindulo dza mbudziso.
5	 Kha minete miṱanu yo salaho kha ngudo, kha vha ambe nga phindulo na vhagudi vha 

vha tendele u khakhulula mushumo wavho.

KATHERINE JOHNSON NDI NNYI?

1	 Katherine o ya lini ya tshikoloni tsha nṱha? 
O thoma tshikolo musi...

2	 Ndi ngani Katherine o ya tshikoloni tsha nṱha a muṱuku?
O ya tshikoloni tsha nṱha a muṱuku ngauri…

3	 Katherine o ṱangana na khethekanyo ya muvhala nga nḓila ḓe?
O ṱangana na khethekanyo

KATHERINE JOHNSON NDI NNYI? - PHINDULO

1	 Katherine o ya tshikoloni tsha nṱha lini? 
O ya tshikolo musi musi a na miṅwaha ya 10.

2	 Ndi ngani Katherine o thoma tshikolo a muṱuku?
O thoma tshikolo a muṱuku ngauri o vha o ṱalifhesa.

3	 Katherine o ṱangana na khethekanyo nga nḓila ḓe?
O ṱangana na khethekanyo musi a tshi ṱoḓa mushumo/musi vha tshi mu hanela u 
ṅwala dzina ḽawe kha ripoto.



Ḽavhuṱanu

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  251

VH
EG

E YA
 8

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 8.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 3
Vhege ya 

9
Vhuṋe
THERO: 
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na tshifhinga tshoṱhe ha zwithu zwine zwa si 
tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa tsumbo: zwifanyiso zwa 
vhathu vha mashango o fhambanaho vha tshi khou rera nga vhuṋe ho fhambanaho. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Nḓila 
dza u ita kiḽasirumu yavho I katele vhagudi vha vhuṋe ho fhambanaho, nḓila dza u 
amba nga phambano dza vhuṋe.

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8	 Kha vha dzudzanye u vhala nga zwigwada u ya nga vhukoni /ndivho arali zwi tshi ṱoḓea 
9	 Kha vha pulane nyito dzavho dza vhege dza u linga hu si ha fomaḽa na ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 50 na 51, Kha ri shume.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 52, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 53, Kha ri ṅwale.

Nyito ya 4: Ṅwalani dayari ni ambe nga tshipiḓa tshine tsha vha tsha ndeme nga vhuṋe 
haṋu. Ni ambe na uri ndi ngani? 
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Trevor Noah kha tshiṱori tsha bugu 
khulwane: Trevor Noah, Luaviavi

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Vhuṋe 
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Vhuṋe ndi mini?
b	 Ndi tshipiḓa tshifhio tshi vhumbaho vhuṋe hashu? 

Kha vha thuse vhagudi u pfesesa uri vhuṋe ndi zwivhumbamvumbo kana zwine ra tenda 
khazwo zwi vhumbaho zwine ra vha zwone. Mvelele yashu, zwine miṱa yashu ya tevhela 
zwone, mbeu, murafho na luambo ndi zwipiḓa zwa ndeme zwi vhumbaho vhuṋe hashu 

c	 Kha vha ṱaluse uri vhuṋe vhu re afho vha kiḽasirumuni?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 vhuṋe
•	 luaviavi
•	 khetheaho

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi na ṱhoho 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi

2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo lwa 
bugu, vha tshi pfukha mutaladzi vhukati.

3	 Kha vha muvhidzelo wa mafhungo a re kha vhuthihi. Vhagudi vha tea u ṅwala 
mafhungo tsini ha nomboro yo teaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Khamera yow a nṱha ha ṱafula.
2	 Muthu o xela.
3	 Ndi na thelevisheni khulu.
4	 Lutingo a lu shumi.
5	 Tshivhasoni hu na mashika.

4	 Tshi tevhelaho, kha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula mafhungo a tshi bva kha 
vhuthihi a tshi ya kha vhunzhi kha mutaladzi u tevhelaho.

5	 Kha minete mitanu ya u fhedzisela, ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho 
kha bodo ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo 
wavho wa u pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

7	 Kha vha talele phatheni, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi
1	 Khamera yo wa nṱha ha ṱafula. 

DziKhamera dzo wa nṱha ha ṱafula.
2	 Muthu o xela. 

Vhathu vho xela.
3	 Ndi na thelevisheni khulu. 

Ndi na dzithelevisheni khulu.
4	 Luṱingo a lu shumi. 

Dziṱhingo a dzi shumi
5	 Tshivhasoni hu na mashika. 

Zwivhasoni hu na mashika.
8	 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga dziphatheni musi vha tshi khou vhala 

kana u ṅwala. 
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 

ya muvhala. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Trevor Noah, Luaviavi
3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30 

Pulane Na Mvetamveto

THERO: Kha vha ṅwale ṱhaluso ya vhuṋe havho. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale ṱhaluso I re na mafhungo a 10 ine ya ḓo katelwa kha u 
ṅwala kha bugu kiḽasini.

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA: Kha vha ite tsukamuhumbulo

KHA VHA ḒIVHADZE THERO NTSWA.

1	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa athu ṅwala.
2	 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo nga thero, sa: 

Ndi mutukana. Dzina ḽanga ndi pfi Kirundi. Ndi wa Afrika Tshipembe nda dovha nda 
vha wa Burundi. Vho makhulukuku wanga vha bva kha kusi kuṱuku kwa Burundi. Ndi 
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takalela sialaIa yashu ya u lidza mirumba musi hu tshi pembelelwa minyanya. Ndi dzula 
South Tshipembe, ndi kona u amba tshiZulu na English. 

U EDZISELA/U MODEḼA: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha ṅwalele vhagudi fureme ya u pulana luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko.
2	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani tsukamuhumbulo nga u fhindula 

mbudziso. 
3	 Kha vha fhedzise pulane kha luḽa luṅwe lurumbu lwa bodo ya tshoko. 

Pulane ya tsukamuhumbulo Tsukamuhumbulo

Luambo 
lwavho lwa 
hayani ndi 
lufhio?

Vha wa 
lushaka 
lufhio? 
(shango 
ḽine vha bva 
khaḽo.)

Mvelele 
yavho ndi 
ifhio?

Kirundi. Afrika 
Tshipembe.

Burundi.

Vhurereli 
havho ndi 
vhufhio?

Tshiṱori 
tshanga

Vha wa Mbeu 
ifhio?

Athi tendi 
kha vhurereli.

Tshiṱori 
tshanga

Mutukana.

Vha wa 
murafho 
ufhio?

Hu na 
zwipiḓa 
zwiṅwe 
zwa ndeme 
nga vhuṋe 
havho?

Ndi zwipiḓa 
zwifhio zwa 
ndeme zwine 
vha vhona 
zwi zwa 
ndeme u 
fhira zwiṅwe 
nga vhuṋe 
havho? Ndi 
ngani?

Muafrika. Ndi amba 
tshiFrench, 
tshiZulu 
na English. 
Ndi takalela 
u amba 
nyambo 
nnnzhi. Ndi 
mutambi wa 
bola. 

U vha na 
mashango 
mavhili: 
Burundi 
na Afrika 
Tshipembe.

VHAGUDI VHA SHUMISA TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PULANA (VHOIWE NI ITA…)

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha humbule nga nḓila dzo fhambanaho 
dzine dza ita uri ni vha vhe ane vha vha ene!

2	 Tshi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na 
phathinara, u kovhana mihumbulo.

3	 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u pulanela kha bodo ya tshokho, vha vha vhudze 
uri vha shumise fureme iyo kha u pulanela zwine vha ḓo ṅwala, sa zwe vhone vha 
itisa zwone. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
5	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u ṅwala mihumbulo yavho – vha songo kopa 

pulane yavho. 
6	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya Na U Fhandekanya

NṊE NDI ITA 

1	 Kha vha bule mubvumo: iu
2	 Kha vha bule ipfi miumo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/-/iu/-/m/-o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / m /
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /iu/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /m/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisa wa ipfi iḽo: /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: miumo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /m/-/

iu/-/m/-/o/
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: /miu/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /mo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /miu/-/

mo/ = miumo

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: oo
2	 Kha vha bule ipfi: tshoṱoo!
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /tsh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /o/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /ṱ/
6	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio? /oo/
7	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /tsh/-

/o/-/ṱ/-/oo/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: tshoṱoo!
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho. /tsh/-/o/-/ṱ/-/

oo/= tshoṱoo!
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /tsho/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /ṱoo/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /tsho/-/ṱoo/ 

= tshoṱoo!
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VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a iu, oo 

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1-5 kha 
mukombo wa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 tshiulu
2	 miumo
3	 miunga
4	 mboo!
5	 tshoṱoo!

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro. Vha talele mibvumo ine vha khou 
ṱoḓa i tshi gudwa.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhiya penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: iu, oo
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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iu

oo
/t/s/h/i/u/l/u/

/m/i/u/m/o\

/m/i/u/n/g/a/

/m/b\o\o\!

/t/s/h/o\ṱ/o\o\!

V/h/a/n/a/n/i/ /t/s/h/i/u/l/u/ /t/s/h/o\ /t/i/n/g/i/w\a/
/n/g/q/ /m/i/u/n/g/a/ /n/a/ /m/i/u/m/o\.

Ṇ/w3/d/z/i/ /w\o\ /t/s/h2/n/a/ /w\o\ /t/o\u/
/m/b\o\o\!
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Trevor Noah, Luaviavi Ndi khou ḓivhudzisa uri ndi ngani Trevor Noah 
a tshi vhambedzwa na Luaviavi?

No no vhuya na pfa nga ha Trevor Noah? Ndi 
muṅwe ramiswaswo na muṅwali a ḓivheaho 
wa South Africa. Trevor o ṅwala iṅwe bugu yo 
no vhidzwa u pfi ‘U Bebwa u Tshivhi’ nga ha 
tshenzhemo yawe musi a tshi khou aluwa nga 
tshifhinga tsha Tshiṱalula.

Nga tshifhinga tsha Tshiṱalula, vhathu vha 
tshaka dzo fhambanaho vho vha vho tea u 
fhambanywa. Zwo vha zwi siho mulayoni uri 
vhathu vha tshaka dzo fhambanaho vha vhe na 
vhana vhoṱhe kana u malana. Fhedzi, naho zwo 
ralo, vhathu vha tshaka dzo fhambanaho nga 
tshiṅwe tshifhinga vho funaná vha vha na vhana. 

Mme a ṱrevor vho vha vhe mutswu, Mufukadzi 
wa mu Xhosa. Mme a Trevor vho pfuka mulayo u 
sa pfali wa Tshiṱalula. Vho pfulutshela fhethu hu 
no pfi Johannesburg he havha hu tshi tendelwa 
u dzula vhatshena fhedzi. Ndi he vha ṱangana 
na khotsi a ṱrevor hone.Vho vha vhe mutshena, 
munna o bva shangoni ḽi no pfi Switzerland. 
Vho vha na Trevor, ṅwana wa tshaka dzo 
ṱanganelanaho. Nga tshenetshila tshifhinga 
tsho vhifhaho, Zwo vha zwi songo leluwa uri 
Trevor a swikelele! O vha a sa tendelwi u vha 
fhethu hu ne vhatshena vha vha hone. O vha a 
tshi tendendelwa u vha fhethu hu ne ha vha na 
vhathu vhatswu. O vha e ene e eṱhe muṱani 
wah awe a vha e wa lushaka lwo ṱanganelanaho. 

Ndi ḓivhudzisa uri zwi tou nga mini musi 
muṅwe a sa fani na muṅwe muṱani wa haṋu? 
Zwi fanela u vha zwi tshi konḓa u pfa u tshi 
swikelela.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Musi ṱrevor a tshe ṅwana muṱuku, vhabebi 
vhawe vho vha tshi mu ita vha tshi mu isa 
phakhani. Fhedzi vhabebi vha Trevor vho vha 
vha tshi zwi ḓivha uri vha ḓo vha khomboni arali 
mapholisa vha zwi wana uri vha muṱa. Zwino 
musi vha tshi ya phakhani, vha tea u ḓiitisa 
ungari a vha ḓivhani!

Ndi ḓivhudzisa uri zwo vha zwi tshi nga mini 
kha ṅwana muṱuku. Ndi humbulela uri zwo vha 
zwi tshi ḓaḓisa!

Tshiṅwe tshifhinga, musi Trevor a tshe 
muṱukuṱuku, O ṱavha mukosi ari, ‘Daddy!’ a 
gimela he khotsi awe vha vha vhe hone. Khotsi 
awe vho ofhesa vha tshi ri zwiṅwe zwo vhifhaho 
zwi nga bvelela. Vho tea u shavhela kule ha 
ṅwana wavho. Fhedzi ku Trevor kwa vhathu kwo 
humbula uri ndi mutambo, kwa vha gidimedza u 
mona na phakha, ku tshi khou ṱavha mukosi ku 
tshi ri ‘BaBa!’

Trevor o fhedzesa tshifhinga tshilapfu a 
tshidzula na makhulu wawe Soweto. Nga hetsho 
tshifhinga, Ndi vhathu vhatswu fhedzi vhe vha 
vha vha tshi tendelwa u dzula Soweto. Mṱa wa 
ha Trevor vho vha vha tshi vhilahela uri arali 
mapholisa vha mu vhona, vha nga mudzhela 
vha muṱa wah awe. Zwenezo, zwa ita uri Trevor 
a sa tendelwe u tamba nnḓa badani na vhaṅwe 
vhana! 

tshiṅwe tshifhinga, Trevor o vha o hanganea a 
tshi ṱoḓa u tambalwe a vhuya a bwa mulindi 
fhasi ha luhuranga ngeno dzharaṱani!

Ndi a humbulela uri Trevor o vha a sin a 
khonani dza murole wawe ngauri o vha a sa 
tendelwi u bvela nnḓa a tshi ya u tamba. Hezwo 
zwi fanela u vha zwo mu konḓela u swikelela.

Trevor o guda uri luambo ndi ndi lwa ndeme 
u fhaṱa buroho na vhathu vhane vha vhonala 
vho fhambana nae. Trevor o vhuya a ri musi a 
tshi khou guda dzinyambo, ‘o vha luaviavi’. Nga 
maṅwe maopfi, Trevor o zwi wana uri wa amba 
luambo lwa muṅwe, vha ḓo hangwa uri a fani 
navho. Luambo lwo muthusa u pfa a tshi piḓa 
fhethu hunzhihu ne a vha o fhambana navho.

Trevor zwo vha zwi sa mulelutsheli tshifhinga 
tshinzhi uri a swikelele. Ndi a kona u humbulela 
uri amba nyambo nnzhi zwo thusa Trevor u 
swikelela!

Musi Trevor e na miṅwaha ya fumi, Khethululo 
yo fhela. Trevor o ya a dzhena kha tshikolo nṱha 
tshihulu tshi na vhana vha no fhira tshigidi. Ho 
vha hu na ma-Khaḽadi, ma-India. Ma-tshaina, 
vhatswu na vhatshena kha tshikolo tsha Trevor. 
Fhedzi kha vhana vhoṱhe hafha tshikoloni tsha 
nṱha. Trevor o vha e ene ṅwana e eṱhe wa 
lushaka lwo ṱanganelaho. O vha na tshifhinga 
tshi konḓaho a sa ḓivhi uri u ḓo tshimbila na nnyi 
nga bureiki. 

Ndi a ḓivhudzisa uri u ḓi pfisa hani musi u tshi 
sedza hoṱhe wa wana wo fhambana na muṅwe 
na muṅwe? Zwi vhonala u ngari zwo konḓela 
Trevor u swikelela.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Zwino, Trevor o thoma bibdu. O vha a tshi 
kuvhanganya tshelede ya vhaṅwe vhana a ya a 
vha rengela zwiḽiwa tshiphazani. Nga mulandu 
wa bindu ḽawe, Trevor o vha a tshi amba na 
zwigwada zwo fhambanaho dza vhana ofho 
tshikoloni. Trevor o guda u swikelela nga u ita 
miswaswo a tshi seisa vhathu. U takadza hawe 
zwo thusa Trevor u vha luaviavi hune a swikelela 
huṅwe na huṅwe! 

Vhutshilo hawe hoṱhe, Trevor o vha a tshi pfa 
a tshi nga mubvannḓa nga nḓila nnzhi dzo 
fhambanaho. Zwino, Trevor o vha a tshi wana 
nḓila nnzhi dzo fhambanaho uri a swikelele. 
O vha a tshi sedza a ṱalela vhathu. O guda 
nyambo dzavho. O vha a tshi ita uri vhathu vha 
tshakha dzo fhambanaho vha see. U fhambana 
na vhaṅwe zwo thusa uri Trevor Noah a vhe 
ramiswaswo muhulu nga nḓila I ne a vha ngayo 
ṋamusi. 

Ndi humbulela uri kha vhutshilo ha Trevor o 
vha a tshi ita a sa swikeleli. Hedzo tshenzhemo 
dzo thusa u ita uri Trevor a vhe muthu a no 
ḓivhea na u bvelela ṋamusi.

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Trevor o bebwa lini? Trevor o bebwa tshifhinga tsha Khethululo.

Makhulutshisadzi wa Trevor vho vha vha tshi 
dzula ngafhi?

Vo vha vha tshi dzula Soweto

Trevor o vha a tshi ita mini uri a swikelele? •	 O guda nyambo nnzhi.
•	 O thoma bindu tshikoloni.
•	 O guda u ita uri vhathu vha see.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

•	 Ngauri o vha a tshi vhonala o fhambana na 
muṅwe na muṅwe muṱani wah awe.

•	 Ngauri o vha a sa tendelwi u tamba na 
vhaṅwe vhana, ngauri o vha a tshi nga dzhiwa 
nga mapholisa.

•	 Ngauri hangei tshikoloni tsha nṱha, o vha e 
eṱhe wa luṅwe lushaka. Zwo vha zwi songo 
leluwa uri a swikelele u kha zwiṅwe zwigwada 
zwa vhana hafha tshikoloni.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 mbeu
•	 murafho
•	 vhurereli
•	 vhuṋe

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve zwigwada zwiṱuku.
2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 

zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.
3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori 

tshine tsha yelana na zwifanyiso. 
4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri vha 

elekanye nga mihumbulo yavho.
5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 

u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u 
vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI…

1	 Kha vha bule mubvumo: oi
2	 Kha vha bule ipfi: thoi
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /th/-/oi/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /th/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /oi/ 
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: thoi
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /

thoi/ = thoi
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: thoi
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: /

thoi/ = thoi

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: ie
2	 Kha vha bule ipfi: swiela
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /sw/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ie/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /sw/-/ie/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: swiela
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo uri vha vhumbe fhungo 

khathihi na vhone: /sw/-/ie/-/l/-/a/= swiela
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /swie/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuraru ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: swiela
13	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /swie/-/

la/ = swiela 

VHOIWE NI ITA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a oi, ie

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha ṅwale nomboro 1-7 kha 
lumeme lwa bugu.
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3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 loiwa
2	 thoi
3	 poidza
4	 swiela
5	 dzhiela
6	 tshienge
7	 mielo

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U Ṅwala Ma(Ḽeḓere), Maipfi/ Mafhungo Nga U Pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: oi, ie
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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oi

ie
/l/o\i/w\a/

/t/h/o\i/

/p/o\i/d/z/a/

/m/i2/l/o\

/t/s/h/i2/n/g2/

/d/z/h/i2/l/a/

/s/w\i2/l/a/

T/h/o\i/ /y/a/w3/ /i/ /s/o\k/o\u/
/p/o\i/d/z/a/-/p/o\i/d/z/a/.
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D/z/h/i/a/n/i/ /t/s/h/i2/n/g2/ /t/s/h/i/ /k/h/a/ /r\a/g/a/
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Pulana Na Mvetomveto

ṰHOHO: Kha vha ṅwale ṱhaluso ya vhuṋe havho. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale ṱhaluso I re na mafhungo a 10 ine ya ḓo katelwa kha u 
ṅwala kha bugu kiḽasini I no pfi: Vhuṋe

FUREME YA U ṄWALA

Ndi na zwipiḓa zwo fhambanaho. 

Ndi wa…

Ndi amba…

Mvelele yanga ndi…

Zwithu zwa ndeme nga sialala yanga ndi…

Tshipiḓa hetshi tsha vhuṋe hanga ndi tsha ndeme ngauri…

Vhuṋe hanga ndi…

Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha shumise fureme ya u ṅwala u vha thusa u 
ṅwala mafhungo avho. Vha nga dzudzanya zwisima fhungo nga nḓila ine vhone 
vhane vha ṱoḓa! 

NDUGISELO: Vha sa athu thoma nyito ya u ṅwala, kha vha ṅwale pulane ye vha ita 
nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko.
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U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA MVETOMVETO: (NṊE NDI A ITA…)

1	 Kha vha humbudze vhagudi fureme ya u pulana na ye vha ita nga Musumbuluwo. Kha 
vha sumbedze vhagudi uri vha itisa hani mutevhe nga u fhindula mbudziso. 

2	 Kha vha vhale pulane yo ṅwalwaho kha bodo ya tshoko kha luḽa luṅwe lurumbu 
lwa bodo. 

3	 Tshi tevhelaho, kha vha vhale fureme ya u ṅwala na vhagudi.
4	 Nga u modeḽa/sumbedza kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane yavho, sa: 
Ndi na zwipiḓa zwo fhambanaho Ndi wa Afrika Tshipembe nda dovha nda vha 
wa Burundi ngauri vhabebi vhanga na mashaka anga vha bva henengei. Zwenezwo, 
zwiita uri mvelele yanga I vhe ya Burundi. Zwithu zwa ndeme nga sialala yanga ndi 
u lidza mirumba musi hu na vhuṱambo. Tshipiḓa hetshi tsha vhuṋe hanga ndi tsha 
ndeme ngauri 
Tshipiḓa hetshi tsha vhuṋe hanga ndi tsha ndeme ngauri vhabebi vhanga vha ya zwi 
ita, na vho makhuluku wanga vho zwi ita minwahani ya dana yo fhirasho. Ndi vhona 
zwi zwa ndeme mgauri ndi a zwi takalela. Zwi nnyita uri ndi pfe ndi o khetheaho. 
Ndi amba tshiKirundi, tshiFrench, English, na tshiZulu, Vhuṋe hanga ndi ndi ho 
khethaho. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA MVETOMVETO (VHOIWE NI A ITA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Vhuṋe: Mvetamveto
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane pulane yavho ye vha ṅwala nga Musumbuluwo na 

uri vha ḓe na mihumbulo yavho.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise fureme ya u ṅwala vha tshi khou shumisa 

pulane dzavho. 
5	 Kha vha vhudze vhagudi vha engedze maṅwe mafhungo arali vha na tshifhinga.
6	 Kha vha humbudze vhagudi zwine vha nga shumisa u itela u vha thusa.
7	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 3.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

U Tshintsha Maḽeḓere

NṊE NDI ITA …

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: miumo, miunga
3	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: miumo, miunga
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /mo/ na /ung/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: loiwa, poidza
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

loiwa, poidza
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: loiwa
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: fhufhwa, 

pfhiwa, zuwa

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: swiela
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho shandulwa maḽeḓere afhio. 

wela, bvelela, bvela, lela, imela
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: NDI A MANGALA/HUMBULELANI

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Trevor Noah, Luaviavi Ndi khou humbulela uri Trevor u nga 
luaviavingauri luaviavi lushanduka muvhala 
fhethu ho fhambanaho. Hezwi zwi nga Trevor a 
tshi shandukisa luambo lwawe na u shandukisa 
miswaswo yawe uri a swikelele fhethu ho 
fhambanaho! 

No no vhuya na pfa nga ha Trevor Noah? Ndi 
muṅwe ramiswaswo na muṅwali a ḓivheaho 
wa South Africa. Trevor o ṅwala iṅwe bugu yo 
no vhidzwa u pfi ‘U Bebwa u Tshivhi’ nga ha 
tshenzhemo yawe musi a tshi khou aluwa nga 
tshifhinga tsha Tshiṱalula.

Nga tshifhinga tsha Tshiṱalula, vhathu vha 
tshaka dzo fhambanaho vho vha vho tea u 
fhambanywa. Zwo vha zwi siho mulayoni uri 
vhathu vha tshaka dzo fhambanaho vha vhe na 
vhana vhoṱhe kana u malana. Fhedzi, naho zwo 
ralo, vhathu vha tshaka dzo fhambanaho nga 
tshiṅwe tshifhinga vho funaná vha vha na vhana. 

Ndi a ḓivhudzisa uri ndi nga mini bugu ya 
Trevor yo pfi ‘U Bebwa u Tshivhi?’ Zwi nga zwo 
itwa ngauri tshifhinga hetshila zwo vha zwi siho 
mulayoni kha vhabebi vhawe uri vhavhe vhoṱhe 
vha vhe na ṅwana.

Mme a ṱrevor vho vha vhe mutswu, Mufukadzi 
wa mu Xhosa. Mme a Trevor vho pfuka mulayo u 
sa pfali wa Tshiṱalula. Vho pfulutshela fhethu hu 
no pfi Johannesburg he havha hu tshi tendelwa 
u dzula vhatshena fhedzi. Ndi he vha ṱangana 
na khotsi a ṱrevor hone.Vho vha vhe mutshena, 
munna o bva shangoni ḽi no pfi Switzerland. 
Vho vha na Trevor, ṅwana wa tshaka dzo 
ṱanganelanaho. Nga tshenetshila tshifhinga 
tsho vhifhaho, Zwo vha zwi songo leluwa uri 
Trevor a swikelele! O vha a sa tendelwi u vha 
fhethu hu ne vhatshena vha vha hone. O vha a 
tshi tendendelwa u vha fhethu hu ne ha vha na 
vhathu vhatswu. O vha e ene e eṱhe muṱani 
wah awe a vha e wa lushaka lwo ṱanganelanaho. 

Ndi nga humbulela uri hangei muṱani wa ha 
ṱrevor muṅwe na muṅwe o vha a tshi vhonala o 
fhambana na muṅwe/ a sa fani na muṅwe.

Musi Trevor a tshe ṅwana muṱuku, vhabebi 
vhawe vho vha tshi mu ita vha tshi mu isa 
phakhani. Fhedzi vhabebi vha Trevor vho vha 
vha tshi zwi ḓivha uri vha ḓo vha khomboni arali 
mapholisa vha zwi wana uri vha muṱa. Zwino 
musi vha tshi ya phakhani, vha tea u ḓiitisa 
ungari a vha ḓivhani!

Ndi a humbulela uri lukanda lwa Trevor lwo vha 
lu tshi sumbedza mapholisa uri vhabebi vhawe. 
Hezwi zwo vha zwi siho mulayoni nga hetsho 
tshifhinga. Sa zwezwo ndi a humbulela uri arali 
ṱrevor o vha e na vha bebi vhawe, vho vha vha 
tshi ḓo vha khomboni.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Tshiṅwe tshifhinga, musi Trevor a tshe 
muṱukuṱuku, O ṱavha mukosi ari, ‘Daddy!’ a 
gimela he khotsi awe vha vha vhe hone. Khotsi 
awe vho ofhesa vha tshi ri zwiṅwe zwo vhifhaho 
zwi nga bvelela. Vho tea u shavhela kule ha 
ṅwana wavho. Fhedzi ku Trevor kwa vhathu kwo 
humbula uri ndi mutambo, kwa vha gidimedza u 
mona na phakha, ku tshi khou ṱavha mukosi ku 
tshi ri ‘BaBa!’

Ndi a humbulela uri ku ṱrevor kwa vhathu ku 
Trevor kwa vhathu kwo vha ku sa zwi pfesesi! 
Zwi tea u vha zwo vha zwi tshi khou konDa kha 
vhabebi vha Trevor u ṱalutshedza milayo i sa 
pfasesei ya Tshiṱalula.

Trevor o fhedzesa tshifhinga tshilapfu a 
tshidzula na makhulu wawe Soweto. Nga hetsho 
tshifhinga, Ndi vhathu vhatswu fhedzi vhe vha 
vha vha tshi tendelwa u dzula Soweto. Mṱa wa 
ha Trevor vho vha vha tshi vhilahela uri arali 
mapholisa vha mu vhona, vha nga mudzhela 
vha muṱa wah awe. Zwenezo, zwa ita uri Trevor 
a sa tendelwe u tamba nnḓa badani na vhaṅwe 
vhana! 

tshiṅwe tshifhinga, Trevor o vha o hanganea a 
tshi ṱoḓa u tambalwe a vhuya a bwa mulindi 
fhasi ha luhuranga ngeno dzharaṱani!

Trevor o guda uri luambo ndi ndi lwa ndeme 
u fhaṱa buroho na vhathu vhane vha vhonala 
vho fhambana nae. Trevor o vhuya a ri musi a 
tshi khou guda dzinyambo, ‘o vha luaviavi’. Nga 
maṅwe maopfi, Trevor o zwi wana uri wa amba 
luambo lwa muṅwe, vha ḓo hangwa uri a fani 
navho. Luambo lwo muthusa u pfa a tshi piḓa 
fhethu hunzhihu ne a vha o fhambana navho.

Ndi a kona u humbulela uri luambo lwo thusa 
Trevor u vha luaviavi, ngauri zwo muthusa uri 
a swikelele hothehoṱhe! Trevor o vha a tshi 
shumisa lu amba u vha wa henefho.

Musi Trevor e na miṅwaha ya fumi, Khethululo 
yo fhela. Trevor o ya a dzhena kha tshikolo nṱha 
tshihulu tshi na vhana vha no fhira tshigidi. Ho 
vha hu na ma-Khaḽadi, ma-India. Ma-tshaina, 
vhatswu na vhatshena kha tshikolo tsha Trevor. 
Fhedzi kha vhana vhoṱhe hafha tshikoloni tsha 
nṱha. Trevor o vha e ene ṅwana e eṱhe wa 
lushaka lwo ṱanganelaho. O vha na tshifhinga 
tshi konḓaho a sa ḓivhi uri u ḓo tshimbila na nnyi 
nga bureiki. 

Zwino, Trevor o thoma bibdu. O vha a tshi 
kuvhanganya tshelede ya vhaṅwe vhana a ya a 
vha rengela zwiḽiwa tshiphazani. Nga mulandu 
wa bindu ḽawe, Trevor o vha a tshi amba na 
zwigwada zwo fhambanaho dza vhana ofho 
tshikoloni. Trevor o guda u swikelela nga u ita 
miswaswo a tshi seisa vhathu. U takadza hawe 
zwo thusa Trevor u vha luaviavi hune a swikelela 
huṅwe na huṅwe! 

Ndi nga humbulela uri bindu ḽa Trevor ḽo ita uri 
a nge luaviavi. Bindu ḽawe ḽo ita uri a mbe na 
muṅwe na muṅwe na u vha ita uri vha see. 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Vhutshilo hawe hoṱhe, Trevor o vha a tshi pfa 
a tshi nga mubvannḓa nga nḓila nnzhi dzo 
fhambanaho. Zwino, Trevor o vha a tshi wana 
nḓila nnzhi dzo fhambanaho uri a swikelele. O 
vha a tshi sedza a ṱalela vhathu. O guda nyambo 
dzavho. O vha a tshi ita uri vhathu vha tshakha 
dzo fhambanaho vha see. U fhambana na vhaṅwe 
zwo thusa uri Trevor Noah a vhe ramiswaswo 
muhulu nga nḓila I ne a vha ngayo ṋamusi. 

Hoo! Ndi nga humbulela uri u vha o fhambanaho 
na vhaṅwe zwo thusa Trevor uri a vhe 
ramiswaswo a ḓivheaho, ngauri o guda u ita uri 
vhathu vho fhambanaho vha see.

Mbudziso thevheli Phindulo 

Trevor o alutshela ngafhi? O alutshela Johannesburg

Ndi tshithu tshithihi tshifhio tshi ne na nga 
humbulela tshe tsha vha tshi tshi khou konḓa 
kha vhutshilo ha Trevor?

Ndi humbulela uri Trevor o vha a tshi konḓelwa 
nga…

Bindu ḽa Trevor ḽo vha ḽi ḽa mini? O kuvhanganya tshelede kha vhaṅwe vhagudi a 
vharengela zwiḽiwa tshiphazani.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni Phindulo ndavhelelwa

Ni humbula ur inga ndi nga mini tshiṱori itshi 
tshi pfi Trevor Noah, Luaviavi?

•	 Ngauri Trevor o vha a tshi guda uri a 
swikelele huṅwe na huṅwe, sa luaviavi

•	 Ngauri Trevor o guda uri nyambo dzo muthusa 
u nga luaviavi a swikelela hoṱhehoṱhe.

•	 Ngauri u ita uri vhathu vha see zwo Trevor u 
nga luaviavi uri a swikelele hoṱhehoṱhe.

•	 Ngauri bindu ḽa Trevor ḽo mu thusa u nga 
luaviavi.

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala 9.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 Zwi si mulayoni
•	 vhugevhenga
•	 museisi

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori itshi ndi …
Tshithihi tshe nda guda kha tshiṱori itshi ndi …
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ngauri ‘vhuṋe’ ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m

iu oo oi

e i f

uo ai ue

m g o

ee uu ie

d u h

ae aa ui

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2	 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5	 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minutes

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U ṰUMANYA

NYITO YA ORAḼA YA U ṊEA MANWELEDZO A TSHIṰORI

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u humbula nga zwine vha ḓivha zwine vha 
nga zwi ṱumekanya na maṅwalwa.

3	 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.
4	 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u fhindula mbudziso.

Tshiṱori itshi tshi amba nga…(mafhungo 2-3)
Ndi a kona u ṱumanya mafhungo ngauri….
Trevor Noah u fanyiswa na luaviavi ngauri…
Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi tshiṱori …ngauri…

5	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha nga si ḓivhe zwoṱhe nga maṅwalwa – vha tea u 
nanga zwipiḓa zwi re na ndeme fhedzi.
Nga u modela/u edzisela kha vha ṋee vhagudi tsumbo dzavho. Kha vha ri: Tshiṱori 
hetshi tshi amba nga Trevor Noah, ane a vha museisi a re na bvumo. Tshiṱori hetshi 
tshi amba nga vhuṱukuni hawe. Trevor Noah u fanyiswa na luaviavi ngauri ngauri u 
shanduka na fhethu na nyimele hu si na vhuleme. Luaviavi lu shandula muvhala Trevor 
Noah u kona u shandula nyambo. Ndo guda uri Trevor Noah o aluswa nga makhulu 
wawe Soweto. Vho vha vha tshi tshuwa uri vha nga dzhielwa ene ngauri muvhala wa 
lukanda lwawe wo vha u mutshena.. Vhabebi vhawe vho vha vha sa tendelwi u vha 
vhoṱhe nga ṅwambo wa khethekanyo ya muvhala. Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea hetshi 
tshiṱori 5 ngauri ndi takalela Trevor Noah!

6	 Kha vha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme 
zwa maṅwalwa.

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale manweledzo vha shumise fureme.
8	 Kha vha dzudze kiḽasi yavho zwavhuḓi i vhe fhethu huthihi.
9	 Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha ṋee manweledzo avho afho kiḽasini.

Tshiṱori hetshi tshi amba nga vhuṱukuni ha Trevor Noah. Trevor Noah u fanyiswa na 
luaviavi ngauri u shanduka na fhethu na nyimele hu si na vhuleme. Luaviavi lu shandula 
muvhala Trevor Noah u kona u shandula nyambo. Ndo guda uri Trevor Noah o aluswa 
nga makhulu wawe Soweto. Vho vha vha tshi tshuwa uri vha nga dzhielwa ene ngauri 
muvhala wa lukanda lwawe wo vha u mutshena.. Vhabebi vhawe vho vha vha sa tendelwi 
u vha vhoṱhe nga ṅwambo wa khethekanyo ya muvhala. Nṱhani ha ṋaledzi 5, ndi ṋea 
hetshi tshiṱori 5 ngauri ndi takalela Trevor Noah!
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 9.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 3
THEMO YA 3
Vhege ya 

10
Vhuṋe
THERO: 
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1	 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2	 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na tshifhinga tshoṱhe ha zwithu zwine zwa si 
tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3	 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4	 Kha vha ite ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo lwavho 
lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa tsumbo: Kha vha ṅwale 
ṱhaluso pfufhi nga ha vhuṋe havho uri vhagudi vha kone u vhu vhala. 

5	 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: nḓila 
dza u thusa vhagudi u ḓivha nga u sa ḓi dzhenisa kha mafhungo a khethekanyo (nga 
murafho, mbeu, nzw.)

6	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7	 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 54 na 55, Kha ri shume.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 56 na 57, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 2: Siaṱari ḽa 58, Kha ri vhale

Nyito ya 4: Ṅwalani dayari ni ambe nga musi we na pfa ni tshi takalela tshiṅwe tsha 
zwipiḓa zwa vhuṋe haṋu. 
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Musumbuluwo
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1	 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Olivier kha tshiṱori tsha bugu khulwane: 
Muṅwe na muṅwe Afrika Tshipembe 

2	 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ntswa i no pfi: Vhuṋe 
3	 Kha vha ole tshidanga vhukati ha bodo ya tshoko vha ṅwale dzina ḽa thero.
4	 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5	 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6	 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho: 
a	 Vha nga humbula nḓila dzine vhuṋe ha ri kwama nga nḓila yavhuḓi?
b	 Vha nga humbula nga musi we vhathu vha khethululwa nga ṅwambo wa 

vhune havho?
c	 Ndi ngani zwi zwa ndeme u ṱanganedza vhuṋe ha muṅwe na muṅwe?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero

•	 mvelele
•	 Burundi
•	 vhuṱambo

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu
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Muṅwalo 	 Minete ya 15

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale deithi.
2	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1 – 5 kha lukombo 

lwa bugu. 
3	 Kha vha ṅwale mafhungo a tevhelaho kha bodo ya tshoko nga thungo ha nomboro 1: O 

siya bugu dzawe hangei.
4	 Tshi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale masala a tevhelaho nga thungo ha 

nomboro 2-5: 
2	 Wawe
3	 Yanga
4	 Yavho
5	 Dzavho

5	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale maipfi a thomaho nga masala o ṋewaho afho nṱha. 
6	 Kha minete miṱanu ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi nga nḓila yo teaho kha bodo 

ya tshoko, vha ambe na mibvumo yao, vha dovhe vha ṱalutshedze muṅwalo wavho wa u 
pomba uri u i ṅwalwiswa hani 

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha sumbe phatheni dzine vha dzi vhona, sa: hune fhungo ḽa 
shanduka hone.

8	 Kha vha talele phatheni, sa: 
1	 Mugudisi wawe vha mu gudisa uri hu ṅwaliswa hani zwavhuḓi
2	 Mugudisi waṋu vha ni gudisa uri hu ṅwaliswa hani zwavhuḓi
3	 Mugudisi wanga vha ngudisa uri hu ṅwaliswa hani zwavhuḓi
4	 Mugudisi wavho vha vha gudisa uri hu ṅwaliswa hani zwavhuḓi

9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u khakhulula mushumo wavho nga penisela 
ya muvhala. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2	 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Muṅwe na muṅwe 
Afrika Tshipembe

3	 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4	 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5	 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6	 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Dzudzanya

ṰHOHO: Kha vha ṅwale ṱhaluso ya vhuṋe havho. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale ṱhaluso i re na mafhungo a 10 ine ya ḓo katelwa kha u 
ṅwala kha bugu kiḽasini: Vhuṋe hashu

NDUGISELO: 
•	 Kha vha ṅwale mutevhemuṱoli wa u dzudzanya kha bodo ya tshokho vha sa athu 

thoma u ṅwala ngudo. 
•	 Kha vha ṅwale mvetamveto yavho kha bodo ya tshokho ngudo i sa athu thoma, vha 

dzhenise na zwo khakheaho, tshithihi kana zwivhili. 

MUTEVHEMUṰOLI WA U DZUDZANYA: 
1	 Ndo ḓi ṱalusa?
2	 Pharagirafu I amba nga nṋe?
3	 Ndo ṅwala mafhungo a 10?
4	 Ndo peḽeṱa maipfi zwavhuḓi? 
5	 Ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi thoma nga ḽeḓeredanzi?
6	 Fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi fhela nga ndogazwiga yo teaho?
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U MODEḼA/U EDZISELA KUITELE KWA NZUNDZANYO (NṊE NDI A ITA)

1	 Kha vha vhalele vhagudi mutevhemuṱoli nṱha.
2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhalele vhagudi mvetamveto nṱha. 
3	 Kha vha sedzuluse mutevhemuṱoli, vha vha vhone arali mvetamveto yavho i si na 

vhukhakhi kana i tshi ṱoḓa u khakhululwa.
4	 Nga u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi nḓila ya u khakhula 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA NZUNDZANYO (VHOIWE NI A ITA)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha vhudze vhagudi vha wane mvetamveto ya mushumo wa u ṅwala.
3	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha sedzuluse mutevhemuṱoli wa 

nzudzanyo, vha khakhulule na u khwinisa ho teaho.
4	 Kha vha humbele vhagudi uri vha shume, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho – kha vha vhe na vhuṱanzi ha uri vha shuma na 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha vhagudi kha ngudo ya mushumo muṅwe na muṅwe 
wa u ṅwala.

5	 Kha vha sedzese vhukhakhi ho ḓoweleaho vhune ha anzela u itwa nga vhagudi musi 
vha tshi khou ṅwala.

6	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha thetshelese, kha vha ṅwale vhukhakhi ho ḓoweleaho 
vhune ha anzela u itwa nga vhagudi kha bodo ya tshoko. 

7	 Kha vha sumbedze vhagudi kukhakhululele kwa vhukhakhi havho. 



Musumbuluwo

Gireidi ya 3 Themo ya 3 Pulane ya Ngudo  289

VH
EG

E YA
 

10

 

U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa U vhala 10.
2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala. 
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 



Vhege ya 10 • Thero: Vhuṋe

290  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ḽavhuvhili
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Ṱanganya Na U Fhandekanya

NṊE NDI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ue
2	 Kha vha bule ipfi: muelo
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: / m/-/ue/-/l/-/o/
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: / m/
5	 Kha vha bule mubvumo wa u vhuvhili wa ipfi iḽo: /ue/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/ 
7	 Kha vha bule mubvumo wa u fhedzisela wa ipfi iḽo: /o/ 
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muelo
9	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: / m/-/ue/-

/l/-/o/ = muelo
10	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo: / mue/
11	 Kha vha bule dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo: /lo/
12	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri a vhumbe ipfi iḽo: / 

mue/-/lo/ = muelo

RIṊE RI…

1	 Kha vha bule mubvumo: eu
2	 Kha vha bule ipfi: vheula
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /vh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? / eu/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /l/
6	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio? /a/
7	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/-/eu/-/l/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vheula
9	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṱanganyisa mibvumo kha ipfi navho /vh/-/eu/-/l/-

/a/= vheula
10	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /vheu/
11	 Vha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa iḽo ipfi ndi ḽifhio?: /la/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /vheu/-/

la/ = vheula
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VHOIWE NI ITA …

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ue, eu

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-5 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
1	 dzeula 
2	 vheula 
3	 muelo
4	 muedzi
5	 muembe

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, na u talela mibvumo ine vha khou guda. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ wa mafhungo nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: eu, ue
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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eu

ue
/d/z2/u/l/a/

/v\h2/u/l/a/

/m/u2/l/o\

/m/u2/d/z/i/

/m/u2/m/b3/

K/h/o\l/o\m/o\ /i/ /k/h/o\u/ /d/z2/u/l/a/.

M/u2/l/o\ /w\a/ /m/u2/m/b3/ /u/ /r3/ 
/t/s/i/n/i/ /n/a/ /m/u2/d/z/i/ /n/d/i/
/m/u/p/f\h/u/f\h/i/.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha U Ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Muṅwe na muṅwe Afrika Tshipembe

Vhathu vhane vha dzula Afrika Tshipembe vha 
na mashaka vhane vha bva fhethu hunzhi ho 
fhambanaho. Shango ḽiṅwe ḽine vhathu vha 
Afrika Tshipembe vha bva hone ndi Burundi. 
Vhathu vhanzhi vho shavha Burundi nga 
mulandu wa nndwa yo fhedzaho miṅwaha ya 13.

Burundi ndi shango ḽiṱuku ḽi re vhubvaḒuvha 
ha Afrika. Musanda waḽo ndi Bujumbura. 
Luambo lwo no ambeswa ndi Kirundi.

Karyenda ndi ngoma ya sialala i no bva Burundi. 
Ngoma hedzi dzi lidzwa hu na vhuṱambo ha 
ndeme sa umuganuro (vhuṱambo ha dzimbeu) 
na miṅwe mishumo yo khetheaho.

Elelwani uri ṱhoho ya ino vhege ndi Vhuṋe. 
Vhuṋe hashu ndi vhunzani, mbumbo kana zwine 
ra tenda khazwo, ndi zwone zwine zwa ri ṱalula, 
na u sumbedza zwine ra vha zwone.

U bva kha mafhungo a hetshi tshiṱori ndi a 
humbulela uri, tshi nga vha tshi tshi amba nga 
vhabvumbedzwa vha bvaho Burundi kana vha re 
na vhushaka na Burundi.

‘Ḓuvha ḽa Vhufa ḽi tsini. Matshelo ri ḓo 
pembelela mvelele na sialala dzoṱhe dza Afrika 
Tshipembe! Ndi vho Dube vha tshi ḓivhadza. ‘Ndi 
sialala ifhio yo khetheaho kha mvelele yaṋu?

Ithabeleng a imisa tshanḓa tshawe. O amba 
ari, ‘Ndi takalela musi hu na vhuṱambo ho 
khetheaho nṋe na mme anga ra ambara 
tshishweshwe tshashu.’ 

‘Hoo! Ndi takalela mutshino wa u no pfi Indlamu 
kha mvelele yanga.‘ Ndi Funani a tshi ṱavha 
mukosi.

Ndi a humbulela uri vhana hafha kiḽasini vho 
nyanyuwa u vhudzana sialala ḽiṋe vha ḽi funa.



Vhege ya 10 • Thero: Vhuṋe

294  Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Olivier o ḓidzulela vhudzuloni hawe o tou 
tshetee! O vha a tshi khou humbula nga ha 
ngoma dza Karyenda dzine vhanna vha dzi lidza 
hu na vhuṱambo Bujumbura.’ Ndi ḓivhudzisa uri 
kana ndi ḓo tendelwa u pembelela sialala ḽanga 
ḽa Burundi nga Ḓuvha ḽa Vhufa?’ Ndi musi a tshi 
khou humbula.

Ndi nga humbulela uri sialala ḽa Olivier ndi 
ḽa Burundi. Ha ḓivhi arali a tshi ḓo tendelwa u 
pembelela tshipiḓa tsha vhuṋe hawe nga Ḓuvha 
ḽa Vhufa.

Tsimbi yo lila tshikolo tshi tshi bva. ‘Ni songo 
hangwa u ambara zwiṅwe zwa zwa mvelele yaṋu 
matshelo uri ri pembelele sialala ḽoṱhe ḽa Afrika 
Tshipembe!’ Vho Dube vha ḓivhadza vhagudi. 

Ndi ḓivhudzisa uri Olivier u ḓo dzhia tsheo ya u 
ambara zwiṅwe zwa u sumbedza Vhufa hawe ha 
Burundi kana hai?

Olivier u khou dinalea nga ha tshimbaro tshawe 
tsha Ḓuvha ḽa Vhufa.

Vhusiku hoho, Olivier o lora kiḽasi yawe i kha 
Ḓuvha ḽa Vhufa. Vhana vhoṱhe vho vha vho 
ambara zwiambaro zwo fhambanaho zwa sialala. 
Ene u vhonala o fhambana na vhaṅwe vhoṱhe. 
O ima vhukati ha kiḽasi musi vhaṅwe vhoṱhe 
vha tshi khou mu sea. 

‘Ndi mini izwo?’ ndi Ithabeleng a tshi khou 
setshelela.

‘Hezwo a si zwa Afrika Tshipembe!’ Ndi Funani a 
tshi ṱavha mukosi. 

‘Olivier a si wa fhano!’ Vho Dube vho ḓivhadza.

Hoo! Ndi humbulela uri Olivier o vha a tshi 
khou vhilaela nga ha uri vhaṅwe vha ḓo humbula 
mini arali a ambara sialala ḽawe ḽa zwiambaro 
zwa Burundi. Ndi humbula uri u khou vhilaedzwa 
ngauri vhaṅwe vha ḓo ri ha wa Afrika Tshipembe.

Muloro wa Olivier wo thithisea musi khotsi awe 
vha tshi kho tou mudzinyisa zwavhuḓi.

‘Olivier, ndi tshifhinga tsha tshikolo!’ Hu amba 
vho Boyoya.

‘A thi ṱoḓi u ya tshikoloni ṋamusi,’ Ndi Olivier a 
tshi fhindula.

‘Mulandu, Ho tshinyala mini?’ Hu vhudzisa Vho 
Buyoya.

‘Ṋamusi ndi Ḓuvha ḽa Vhufa Tshikoloni. O ri, 
‘Vho Dube vho ri ri ambare zwiṅwe vho zwa u 
pembelela mvelele ya Afrika Tshipembe.

‘Ni nga ḓi vha ni si na zwa mvelele ya Afrika 
Tshipembe, fhedzi ni na mvelele yo khetheaho 
ya ya Vhufa. ‘Ḓuvha ḽa Vhufa ndi nga ha u 
pembelela mvelele dzoṱhe dza Afrika Tshipembe 
– hezwo zwo katela Vhufa hoṱhe ha Afrika 
Tshipembe!’ Ndi Vho Buyoya vha tshi amba nga 
vhulenda. Vho ri, ‘Ndindeleni henefha!’ 

Ndi a humbulela uri Olivier ha ḓivhi uri a 
ambare mini ngauri mvelele yawe a si ya Afrika 
Tshipembe. O vhilaedzwa ngauri mvelelo yawe a 
i koni u swikelela kha Ḓuvha ḽa Vhufa ḽa Afrika 
Tshipembe.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha u thoma (U elekanya nga U 
amba)

Khotsi a Olivier vha vhuya na tshiambaro vha 
thusa Olivier nga u mu ambadza. ‘Zwino ni 
vhonala ni tshi nga no lugela u tamba ngoma 
yaṋu ya Karenda!’ Ndi Vho Boyoya vho no ralo.

Olivier a takalela tshiambaro tshawe tsha sialala 
ḽa Burundi kha tshivhoni. Fhedzi u mwemwela 
hawe ha ḓi ṱuwa nga u ṱavhanya. ‘Arali muṅwe a 
ri a thi wa fhano?’ O vhilahela.’ 

‘Ni mu vhudze uri Afrika Tshipembe ndi ḽashu 
roṱhe. Inwi ni MuAfrika Tshipembe a ḓihudzaho 
nga Vhufa ha Burundi!’ Ndi vho Boyoya vha tshi 
ṱavha mukosi.

Ndi humbulela uri Vho Boyoya vha ṱoḓa Olivier 
a tshi ḓivha uri a nga ḓihudza nga u vhuṋe 
ha u vha MuBurundi na nga vhuṋe ha Afrika 
Tshipembe.

Olivier a sedza u mona hoṱhe musi a tshi khou 
dzhena kiḽasini. O ḓikhwaṱhisa nga u sumba 
na u sea. O dovholola zwe khotsi awe vha zwi 
dzhenisa ṱhohoni yawe: ‘Afrika Tshipembe 
ndi ḽashu roṱhe. Ndi MuAfrika Tshipembe a 
ḓihudzaho nga Vhufa ha Burundi.’

Ndi humbula uri hei tshenzhemo yo thusa 
Olivier u pfesesa uri ndi zwavhuḓi u vha na 
zwithu zwo fhambanho zwi ne zwa vha tshipiḓa 
tsha vhuṋe haṋu.

Fhedzi a hu na na muthihi o ambaho uri Olivier a 
si wa hone.

‘Waaw! Ndi khou funa tshiambaro tshaṋu,’ Ndi 
Ithabeleng o no ralo, 

‘Ndi ṱoḓa u guda nga ha Vhufa haṋu’ Ndi Funani 
o no ralo.

‘Vhufa hashu hoṱhe ndi ha fhano!’ Ndi Vho Dube 
vha tshi ḓivhadza.

Ndi humbulela u bva kha tshenzhemo ya 
Olivier uri zwi nga konḓa musi u tshi pfa uri 
vhuṋe hau ho fhambana na ha muṅwe na 
muṅwe!

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Muṱa wa ha Olivier u bva ngafhi? Vha bva Burundi.

Muṱa wa ha Olivier u dzula ngafhi zwino? Vha dzula Afrika Tshipembe zwino.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Olivier o vha a sa ṱoḓi u ya 
tshikoloni?

•	 Ngauri o vha a tshi khou humbula uri Ḓuvha 
ḽa Vhufa ḽi pembelelwa nga dziṅwe mvelele 
fhedzi.

•	 Ngauri o vha a ḓivhi uri a nga ambara 
tshiṅwe na tshiṅwe tshi no bva kha mvelele 
ya Burundi.

•	 Ngauri o vha a tshi pfa u nga ri ha weli. 
•	 Ngauri o vha a tshi khou ofha uri vhaṅwe 

vhana vha ḓo mu kolela kana vha mu vhudza 
uri ha wa fhano
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 sialala
•	 vhurereli
•	 mvelele

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI 

1	 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2	 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u anetshela zwiṱori.

3	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga tshiṱori 
tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4	 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana mivhili uri 
vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5	 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela 
u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 

6	 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u 
vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7	 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8	 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Fhandekanya Na U Ṱanganya 

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ou
2	 Kha vha bule ipfi: khou 
3	 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /kh/-/ ou /
4	 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /kh/
5	 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ou/
6	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: khou
7	 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /

kh/-/ou/= khou
8	 Tshi no tevhela, kha vha bule dungo ḽa u thoma ḽa iḽo ipfi: /khou/
9	 Kha vha modeḽe vha tshi sumba madungo na u a ṱanganya uri vha vhumbe ipfi: /

khou/= khou

RIṊE RI ITA…

1	 Kha vha bule mubvumo: ai
2	 Kha vha bule ipfi: vhaisa
3	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio? /vh/
4	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio? /ai/
5	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo ndi ufhio? /s/
6	 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo:/a/
7	 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe? /vh/-/ai/-/s/-/a/
8	 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhaisa
9	 Vha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṱanganyise mibvumo u vhumba fhungo na 

vhone: /vh/-/ai/-/s/-/a/ = vhaisa
10	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa u thoma ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /vhai/
11	 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Dungo ḽa vhuvhili ḽa ipfi iḽo ndi ḽifhio?: /sa/
12	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganye madungo vha vhumbe ngao ipfi: /vhai/-/

sa/ = vhaisa

VHONE VHA…

1	 Kha vha vhudze vhagudi uri vha bvise bugu dza nḓowedzo vha ṅwale deithi na ṱhoho: 
maipfi a ou, ai

2	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha nwale nomboro 1-9 kha 
lumeme lwa bugu.

3	 Kha vha vhidzelele maipfi a tevhelaho: 
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1	 khou
2	 tou
3	 ṱolou
4	 maitele 
5	 aina
6	 waini
7	 kwaila
8	 baisigira
9	 vhaisa

4	 Vhagudi vha tea u ṅwala maipfi tsini na nomboro, na u talela mibvumo ine vha 
khou guda.

5	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngudo, kha vha ṅwale mafhungo nga nḓila kwayo kha 
bodo ya tshokho, vha talele mibvumo ine vha khou ṱoḓa i tshi gudwa. 

6	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u dzhia penisele ya muvhala, vha khakhulule 
mushumo wavho. 

7	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga muṅwalo vha ite na u amba nga mibvumo na u ṱalusa 
muṅwalo wa U POMBA.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo: 	 Minete ya 15

U ṅwala ma(ḽeḓere), maipfi/ nga u pomba

1	 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na u pomba: ou, ai
2	 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tshauḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4	 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5	 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6	 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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ou

ai
/k/h/o\u/

/t/o\u/

/ṱ/o\l/o\u/

/m/a/i/t2/l2/

/a/i/n/a/

/w\a/i/n/i/

/k/w\a/i/l/a/

/b\a/i/s/i/g/i/r\a/

/v\h/a/i/s/a/
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V/h/a/ /k/h/o\u/ /ṱ/o\l/o\u/ /l/i/l/a/.

M/a/i/t2/l2/ /a/ /w\a/i/n/i/ /a/ /a/ /v\h/a/i/s/a/.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo: _ _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Ṅwala: 	 Minete ya 30

U Anḓadza Na Makumedzwa

ṰHOHO: Kha vha ṅwale ṱhaluso ya vhuṋe havho. 

MUSHUMO: Kha vha ṅwale ṱhaluso I re na mafhungo a 10 ine ya ḓo katelwa kha u 
ṅwala kha bugu kiḽasini: Vhuṋe hashu

Ndi na zwipiḓa zwo fhambanaho. 

Ndi wa…

Ndi amba…

Mvelele yanga ndi…

Zwithu zwa ndeme nga sialala yanga ndi…

Tshipiḓa hetshi tsha vhuṋe hanga ndi tsha ndeme ngauri…

Vhuṋe hanga ndi…

Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha shumise fureme ya u ṅwala u vha thusa u 
ṅwala mafhungo avho. Vha nga dzudzanya zwisima fhungo nga nḓila ine vhone 
vhane vha ṱoḓa! 

NDUGISELO: Ni sa a thu thoma nyito ya u ṅwala, ṅwalani mvetamveto ye na 
dzudzanya nga Musumbuluwo kha bodo ya tshoko. 
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U EDZISELA/U MODEḼA KUITELE KWA NZUDZANYO: (NṊE NDI …)

1	 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro shumisa mutevhemuṱoli u 
dzudzanya mvetamveto.

2	 Tshi tevhelaho, Kha vha humbudze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo anḓadza na u ṋea 
makumedzwa a u fhedzisa a tshipiḓa tsha maṅwalwa ashu. 

3	 Kha vha sumbedze vhagudi uri vhone vha ṅwalulula hani tshipiḓa tsha maṅwalwa avho, 
vha ṅwale na ṱhoho na deithi. 

VHAGUDI VHA FHEDZISA KUITELE KWA U ANḒADZA (VHA YA…)

1	 Kha vha ṋee vhagudi bugu dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala deithi na ṱhoho: Vhune ha…
3	 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwalulule zwavhuḓi tshipiḓa tsha u fhedzisa tsha 

maṅwalwa avho, hu si na u khakha. 
4	 Arali hu na tshifhinga vhagudi vha nga ola muolo nga u ṱavhanya.
5	 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha thuse vhagudi 

vhane vha khou kundelwa.

VHAGUDI VHA ANḒADZA MAṄWALWA AVHO

1	 Kha minete miṱanu yo salaho ya ngundo, kha vha vhudze vhagudi vha vhee 
penisela fhasi.

2	 Kha vha vhudze vhagudi vha rumbuluwe vha ambe, vha vhalelane maṅwalwa avho na 
phathinara. 

3	 Musi vhagudi vho no fhedza nga izwo, kha vha vhidze mugudi muthihi kana vhagudi 
vhavhili vha ḓe vha vhalele kiḽasi maṅwalwa avho. 

4	 Kha vha kuvhanganye mushumo wa vhagudi vhoṱhe kiḽasini u ye kha bugu dza 
nḓowedzo. Kha vha ite uri mushumo uyo u ye kha khona ya u vhala uri vhagudi vha 
kone u vhala. 
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 15 minete

Maḽeḓere A A Ṱhaḓulana

NṊE NDI A ITA…

1	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi ri ḓo, ita nḓowedzo ro sedza kha phambano 
ṱhukhu dzi wanaho kha maipfi. Hezwi zwi ḓo ri thusa u vha vhavhali vha khwine. 

2	 Kha vha sumbedze vhagudi phambano idzo, sa: muedzi, muembe
3	 Model finding the difference for learners, like: muedzi, muembe
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano idzo , sa: /dzi/ and /mbe/ ndi maḽeḓere o 

fhambanaho, fhedzi maḽeḓere ayo maṅwe oṱhe a a fana! 

RIṊE RI A ITA…

TSHITEṄWA TSHA 1

1	 Kha vha ṅwale maipfi aya mavhili kha bodo ya tshoko: vhaisa, aina
2	 Kha vha vhudzise vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili?
3	 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe vha talele phambano vhukati ha maipfi aya mavhili, sa: 

vhaisa, aina
4	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi phambano vhukati ha maipfi aya mavhili. 

TSHITEṄWA TSHA 2 

1	 Tshi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: khou
2	 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ḽeḓere ḽifhio ḽine na nga tshentsha kha fhungo iḽi na ita 

uri ipfi iḽi ḽi ambe zwiṅwe zwo fhambanaho na zwine ḽa amba zwone?
3	 Kha vha ṅwale mutevhe wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya tshoko, sa: khulu , 

khakha , khokho , khekhe , khuhu 

NṊE NDI…

1	 kha vha ṅwale ipfi ḽi tevhelaho kha bodo ya tshoko: dzeula
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u vhumba maipfi a re na tshivhalo, vhudzuloni ha ḽiṅwe 

ḽeḓere vha dzhenise ḽiṅwe. Vha dzhenise ḽeḓere ḽithihi fhedzi. 
3	 Khunyeleloni, kha vha vhidze vhagudi vha ḓe phanḓa vha ṅwale maipfi avho bodo 

ya tshoko:.
4	 Kha vha vhale maipfi ayo, vha ṱalutshedze uri ho tshentshwa maḽeḓere afhio. Mbula, 

dzula, vheula, dzeula
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 Minete ya 15

U Vhala Ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U HUMBULELA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Muṅwe na muṅwe Afrika Tshipembe

Vhathu vhane vha dzula Afrika Tshipembe vha 
na mashaka vhane vha bva fhethu hunzhi ho 
fhambanaho. Shango ḽiṅwe ḽine vhathu vha 
Afrika Tshipembe vha bva hone ndi Burundi. 
Vhathu vhanzhi vho shavha Burundi nga 
mulandu wa nndwa yo fhedzaho miṅwaha ya 13.

Burundi ndi shango ḽiṱuku ḽi re vhubvaḒuvha 
ha Afrika. Musanda waḽo ndi Bujumbura. 
Luambo lwo no ambeswa ndi Kirundi.

Karyenda ndi ngoma ya sialala i no bva Burundi. 
Ngoma hedzi dzi lidzwa hu na vhuṱambo ha 
ndeme sa umuganuro (vhuṱambo ha dzimbeu) 
na miṅwe mishumo yo khetheaho.

Ndi elelwa uri vhuṋe ha Olivier ndi Mufrika 
Tshipembe na MuBurundi. Hezwi zwi ita uri 
Ḓuvha ḽa Vhufa ḽi mu ḓaḓise. Ṋamusi ri ḓo 
humbula nga hazwo musi ri tshi vhala.

‘Ḓuvha ḽa Vhufa ḽi tsini. Matshelo ri ḓo 
pembelela mvelele na sialala dzoṱhe dza Afrika 
Tshipembe! Ndi vho Dube vha tshi ḓivhadza. ‘Ndi 
sialala ifhio yo khetheaho kha mvelele yaṋu?

Ithabeleng a imisa tshanḓa tshawe. O amba 
ari, ‘Ndi takalela musi hu na vhuṱambo ho 
khetheaho nṋe na mme anga ra ambara 
tshishweshwe tshashu.’ 

‘Hoo! Ndi takalela mutshino wa u no pfi Indlamu 
kha mvelele yanga.‘ Ndi Funani a tshi ṱavha 
mukosi.

Olivier u na mvelele i ne a ḓihudza ngayo, fhedzi 
a i bvi Afrika Tshipembe. Ndi ḓivhudzisa uri kani 
ndi zwe a si ambe tshithu.

Olivier o ḓidzulela vhudzuloni hawe o tou 
tshetee! O vha a tshi khou humbula nga ha 
ngoma dza Karyenda dzine vhanna vha dzi lidza 
hu na vhuṱambo Bujumbura.’ Ndi ḓivhudzisa uri 
kana ndi ḓo tendelwa u pembelela sialala ḽanga 
ḽa Burundi nga Ḓuvha ḽa Vhufa?’ Ndi musi a tshi 
khou humbula.

Ndi nga humbulela uri Olivier u funa mvelele 
yawe nahone u ḓihudza ngayo – Fhedzi u khou 
vhilaela uri a i tendi hafha kiḽasini dza Afrika 
Tshipembe.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Tsimbi yo lila tshikolo tshi tshi bva. ‘Ni songo 
hangwa u ambara zwiṅwe zwa zwa mvelele yaṋu 
matshelo uri ri pembelele sialala ḽoṱhe ḽa Afrika 
Tshipembe!’ Vho Dube vha ḓivhadza vhagudi. 

Olivier ha tou vha MuBurundi fhedzi- u ḓi vha wa 
Afrika Tshipembe. Mvelele yawe i bva Burundi. 
Ndi humbulela uri u pfa zwi tshi mu ḓaḓisa, ha 
ḓivhi uri Ḓuvha ḽa Vhufa ndi mini khae.

Olivier u khou dinalea nga ha tshimbaro tshawe 
tsha Ḓuvha ḽa Vhufa.

Vhusiku hoho, Olivier o lora kiḽasi yawe i kha 
Ḓuvha ḽa Vhufa. Vhana vhoṱhe vho vha vho 
ambara zwiambaro zwo fhambanaho zwa sialala. 
Ene u vhonala o fhambana na vhaṅwe vhoṱhe. 
O ima vhukati ha kiḽasi musi vhaṅwe vhoṱhe 
vha tshi khou mu sea. 

‘Ndi mini izwo?’ ndi Ithabeleng a tshi khou 
setshelela.

‘Hezwo a si zwa Afrika Tshipembe!’ Ndi Funani a 
tshi ṱavha mukosi. 

‘Olivier a si wa fhano!’ Vho Dube vho ḓivhadza.

Olivier wa vhathu u khou vha na miloro nga 
ha Ḓuvha ḽa Vhufa. Ndi humbulela uri o vha a 
tshi khou vhilahela nga ha vhuṋe hawe uri vhu 
ḓo swikelela hani kha ha vhaṅwe ngauri o lora 
muloro u si wavhuḓi. Ndi humbulela uri u khou 
vhilahelesa ngauri u ḓo swikelela hani.

Muloro wa Olivier wo thithisea musi khotsi awe 
vha tshi kho tou mudzinyisa zwavhuḓi.

‘Olivier, ndi tshifhinga tsha tshikolo!’ Hu amba 
vho Boyoya.

‘A thi ṱoḓi u ya tshikoloni ṋamusi,’ Ndi Olivier a 
tshi fhindula.

‘Mulandu, Ho tshinyala mini?’ Hu vhudzisa Vho 
Buyoya.

‘Ṋamusi ndi Ḓuvha ḽa Vhufa Tshikoloni. O ri, 
‘Vho Dube vho ri ri ambare zwiṅwe vho zwa u 
pembelela mvelele ya Afrika Tshipembe.

‘Ni nga ḓi vha ni si na zwa mvelele ya Afrika 
Tshipembe, fhedzi ni na mvelele yo khetheaho 
ya ya Vhufa. ‘Ḓuvha ḽa Vhufa ndi nga ha u 
pembelela mvelele dzoṱhe dza Afrika Tshipembe 
– hezwo zwo katela Vhufa hoṱhe ha Afrika 
Tshipembe!’ Ndi Vho Buyoya vha tshi amba nga 
vhulenda. Vho ri, ‘Ndindeleni henefha!’ 

Khotsi a Olivier vho mu thusa u pfesesa uri u 
wela Afrika Tshipembe na Burundi- Ha tei u 
nanga vhukati ha vhuṋe hawe. Hezwi zwi ita uri 
Olivier a pfe o vhofholowa!

Khotsi a Olivier vha vhuya na tshiambaro vha 
thusa Olivier nga u mu ambadza. ‘Zwino ni 
vhonala ni tshi nga no lugela u tamba ngoma 
yaṋu ya Karenda!’ Ndi Vho Boyoya vho no ralo.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Olivier a takalela tshiambaro tshawe tsha sialala 
ḽa Burundi kha tshivhoni. Fhedzi u mwemwela 
hawe ha ḓi ṱuwa nga u ṱavhanya. ‘Arali muṅwe a 
ri a thi wa fhano?’ O vhilahela.’ 

‘Ni mu vhudze uri Afrika Tshipembe ndi ḽashu 
roṱhe. Inwi ni MuAfrika Tshipembe a ḓihudzaho 
nga Vhufa ha Burundi!’ Ndi vho Boyoya vha tshi 
ṱavha mukosi.

Ndi humbulela uri Olivier u takalela zwiambaro 
zwawe ngauri o mwemwela musi a tshi ḓi vhona. 
Fhedzi u kha ḓi vhilahela ngauri vhaṅwe vha ḓo 
zwi humbulisa hani.

Olivier a sedza u mona hoṱhe musi a tshi khou 
dzhena kiḽasini. O ḓikhwaṱhisa nga u sumba 
na u sea. O dovholola zwe khotsi awe vha zwi 
dzhenisa ṱhohoni yawe: ‘Afrika Tshipembe 
ndi ḽashu roṱhe. Ndi MuAfrika Tshipembe a 
ḓihudzaho nga Vhufa ha Burundi.’

Khotsi a Olivier vho mu thusa u pfa a tshi 
ḓihudza nga vhuṋe hawe.

Fhedzi a hu na na muthihi o ambaho uri Olivier a 
si wa hone.

‘Waaw! Ndi khou funa tshiambaro tshaṋu,’ Ndi 
Ithabeleng o no ralo, 

‘Ndi ṱoḓa u guda nga ha Vhufa haṋu’ Ndi Funani 
o no ralo.

‘Vhufa hashu hoṱhe ndi ha fhano!’ Ndi Vho Dube 
vha tshi ḓivhadza.

Ndi nga humbulela uri Olivier na vhaṋe a 
dzhena navho na mugudisi wawe vho ita uri 
Olivier a pfe o ṱanganedzea kiḽasini yawe. Hezwi 
zwo ita uri a pfe o vhofholowa tshoṱhe

Mbudziso thevheli Phindulo ndavhelelwa 

Vhufa ha Olivier ndi vhufhio? Vhufa hawe ndi ha Burundi.

Ho itea mini kha muloro wa Olivier? Muṅwe na muṅwe o mu kolela/muṅwe na 
muṅwe o mu sumba vha mu sea/ mugudisi 
wawe vho vhudza uri a si wa fhano.

Mbudziso ya ndi nga mini/ndi nga’ni? Phindulo ndavhelelwa

Ndi mini Olivier o ambara tshiambaro tshawe a 
tshi ya tshikoloni?

•	 Ngauri Vhufa hawe ndi ha Burundi ndi zwone 
zwe a ambara nga Ḓuvha ḽa Vhufa.

•	 Ngauri mugudisi wavho vho vhudza vhagudi 
uri vha ambare tshiṅwe tshithu tsha mvelele 
ya hawe nga Ḓuvha ḽa Vhufa.

•	 Ngauri tshiambaro tsho vha tshi tsha mvelele 
yawe.

•	 Ngauri khotsi awe vho mu thusa u pfesesa 
uri Ḓuvha ḽa Vhufa ndi nga ha u pembelela 
Vhufa hoṱhe ho fhambanaho ha Afrika 
Tshipembe.

•	 Ngauri o zwi vhona uri anga ḓihudza nga 
vhuṋe na Vhufa ha mvelele na musi u sa bvi 
Afrika Tshipembe.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito Dza Oraḽa	 Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1	 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2	 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

•	 vhuṋe
•	 vhuṱambo
•	 shaka

Maipfi Maitele 

Ndi wa ndeme Kha vha vhee zwanḓa kha khana

A hu na a no fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu na we a vhuya a fana na nṋe Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana

A hu nga vhuyi ha vha na a no fana na nṋe! Kha vha hane nga u dzungudza zwanḓa vha fare 
khana’

Na inwi no ralo Sumbani khonani yaṋu

Ni wa ndeme Sumbani khonani yaṋu

A hu na a no fana na inwi Sumbani khonani yaṋu

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1	 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko: 
Kha tshiṱori itshi ndi …
Tshithihi tshe nda guda kha tshiṱori itshi ndi …
Tshiṱori hetshi tshi na vhushaka na thero ngauri ‘vhuṋe’ ngauri…

2	 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3	 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4	 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5	 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6	 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7	 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8	 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo
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U Ṱalukanya Mibvumo Na Foniki: 	 Minete ya 15

U Wana Maipfi 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko ine ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

a b m

ai ou eu

e i f

ue uu ee

m g o

oo ui ea

d u h

aa iu oi

U MODEḼA/NYEDZISELO

1	 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2	 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi 

khou shumisa muvango wa mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1	 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2	 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3	 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4	 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5	 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo: ________________________________________________________

Maipfi: _ __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U Vhala (Khathihi) Na Vhagudi: 	 15 minete

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/TSHIFANYISO 
TSHA MUHUMBULO

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA ḼIṄWALWA

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha desike dzavho, na bugu dza nḓowedzo na bammbiri ḽi si 
na tshithu, penisela na khirayoni.

2	 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri namusi vha ḓo ṅwala na u ola nga vhabvumbedza nga 
tshiṱori tshine vha khou humbula ngatsho.
Nga u modeḽa/u edzisela kha vha ṋange mubvumbedzwa vha humbulele zwine a 
nga vha a tshi khou humbula ngazwo kana zwine nga vha a tshi ḓipfisa zwone sa: 
Olivier a tshi khou humbula zwine vhaṅwe vhana vha ḓo vha vho ambara nga Ḓuvha ḽa 
Mvelele. Ha ḓivhi uri a ite mini!

3	 Kha vha ole tshifanyiso tshavho kha bodo ya tshokho tsha Modise o dzula desikeni 
yawe, a tshi khou sedza sedza hoṱhe hoṱhe henefho kiḽasini. 

4	 Nga u modeḽa/u edzisela kha vha engedze bulo ḽa u amba ḽi vhe na mafhungo mavhili 
kha, sa tsumbo: Ndi ḓivhudzisa uri vhaṅwe vhana khou ḓipfa nga nḓila ine nṋe nda 
ḓipfa ngayo naa? 

5	 Tshi tevhelaho, kha vha vhudze vhagudi uri vha mubvumbedzwa vha humbulele 
zwine a nga vha a tshi khou humbula ngazwo kana zwine nga vha a tshi ḓipfisa zwone. 

6	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo vha ḓigeḓe. Kha vha dovhe hafhu u vha 
vhalela maṅwalwa.

7	 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwine vha vha nazwo 
muhumbuloni. 

8	 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe, vha ambe nga 
nyolo yavho na phathinara.
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U Vhala Ha Tshigwada Hu Na U Sumbiwa Nḓila	
� Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1	 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbiri ḽa U shumela ḽa 
U vhala 10.

2	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3	 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4	 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5	 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
6	 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7	 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8	 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9	 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege	  
� Minete ya 15 

1	 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2	 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3	 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4	 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a	 Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifhio?
b	 Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c	 Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d	 No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e	 Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f	 Muṅwalo waṋu wo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g	 Kuvhalele kwaṋu kwo khwiṋifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h	 Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5	 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.




